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SICREDI FRONTEIRAS PR/SC/SP RENOVA CONVÊNIO DO 
PROGRAMA A UNIÃO FAZ A VIDA NO MUNICÍPIO DE CAPANEMA

A Cooperativa Si-
credi Fronteiras PR/
SC/SP realizou segun-
da-feira, 24/05, a re-
novação da assinatura 
do convênio do PUFV 
– Programa A União 
Faz a Vida, no municí-
pio de Capanema/PR.
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A FONTE DA SUJEIRA
De onde vem a malda-

de do ser humano? Algu-
mas pessoas acreditam 
que, se fosse possível co-
locar um bebê no meio de 
umafloresta, sem contato 
com qualquer outro ser 
humano e, portanto, sem 
a influência de qualquer 
pessoa,esse bebêacabaria 
se tornando uma pessoa 
totalmente boa, sem qual-
quer sinal de maldade, 
caso conseguisse sobrevi-
ver.As pessoas que defen-
dem essa teoria acreditam 
que não é o próprio ser hu-
manoquesuja a si mesmo, 
ou seja, que a maldade não 
está dentro dele, mas que 
essa maldade surge por 
influência do meioem que 
vivemos, pelo contato com 
as outras pessoas.Por ou-
tro lado, temos uma outra 
posição, de origem bíbli-
ca que diz assim: “Porque 
é do coração que vêmos 
maus pensamentos, os 
crimes de morte, os adul-
térios, as imoralidadesse-
xuais, os roubos, as men-
tiras e as calúnias” (Mt 
15.19). Conforme esse tex-
to bíblico, a fonte da nos-
sa “sujeira” não está fora 
de nós, mas estáem nosso 
coração.Alguns até defen-
dem que o maior proble-
ma, na verdade, é a falta 
de educação, de uma boa 
formação, o que seria a ex-
plicação a corrupção que 
toma conta do nosso Bra-
sil. Em parte, é verdade. 
No entanto, muitos cor-

ruptos condenados tivera-
ma oportunidade de estu-
dar nas melhores escolas 
e universidadesde nosso 
país. Logo, o problema é 
mais profundo, é de cunho 
espiritual,é de um coração 
corrompido pelo pecado. 
Todos nós nascemos co-
messe mal dentro de nós. 
A educação ajuda a ensi-
nar valores que podemnos 
dizer o que é certo e o que 
é errado. Mas não adianta 
apenas sabero que é certo 
ou errado. A grande maio-
ria das pessoas sabe o que 
écerto e que é errado de 
forma geral. Mas, então, 
por que não fazemos o que 
é certo? Diante disso pre-
cisamos assumir: simples-
mente não conseguimos.
Somos maus por natureza 
e o nosso coração é a fonte 
de toda a sujeiraque pro-
duzimos neste mundo. O 
egoísmo, a corrupção, e 
todos osoutros males que 
praticamos nascem dentro 
do nosso coração. Por isso, 
apesar da educação ser 
um fator importantíssimo 
para a formação de um ser 
humano melhor, somente 
uma vida de fé, centrada 
em Cristo, pode transfor-
mar o coração humano. 
Nele temos a chance de-
vivermos uma nova vida. 
Só ele é capaz de limpar o 
nossocoração. Creia, con-
fie e viva uma nova vida.

Luiz Carlos Deringer
Teólogo

SABE QUANDO VOCÊ DEVERIA 
TER FICADO QUIETO!

Sabe aquelas situações 
que é melhor ficar quie-
to do que emitir opinião? 
Pois é... o Papa Francis-
co cometeu um deslize 
com o comentário sobre 
o Brasil, feito ao vivo em 
uma emissora de TV, em 
uma entrevista dada na 
rua. Disse ele se referin-
do ao Brasil: “vocês tem 
muita cachaça e pouca 
oração....”  disse, disse. 
Palavra emitida e flecha 
lançada não voltam atrás. 
Imagino no dia de hoje, 
o que estão pensando os 
milhares de padres cató-
licos de nosso país, bem 
como bispos e pastores 
de tantas igrejas existen-
tes. Do Amazonas ao Rio 
Grande do Sul, em qual-
quer buraco que você pas-
se, existe uma igreja. Seja 
pequena, dos tempos do 
império, seja do jeito que 
for, lá está ela recebendo 
fieis em busca de momen-
tos de paz, de consolo, de 
orações. Agora na pande-
mia, elas esvaziaram um 
pouco, mas desde que o 
mundo é mundo, este país 
tem uma fé maior do que 

o resto do mundo, ainda 
mais da  Argentina e da 
Itália. São todos devotos, 
são todos religiosos, sem 
dúvida, mas não creio 
que o o Papa Francisco 
tenha sido feliz. Antes 
de emitir um comentário 
destes, melhor conhecer 
o país em questão. Agora 
era hora da CNBB emitir 
nota de protesto ou repú-
dio, mas cadê o peito para 
fazer isto contra o Papa? 
Agora era hora de nos 
manifestarmos contrários 
à opinião do Santo Pa-
dre, ainda mais sabendo o 
quanto somos católicos e 
quanto vale a nossa fé. Di-
zer isto de um país em que 
nasceu a primeira Nossa 
Senhora Negra, é um ato 
impróprio.

Sabemos que o Papa 
tem uma cultura acima 
do normal, mas na hora 
da brincadeira, foi infeliz. 
Ao menos, é o que muitos 
disseram nestes dois dias.

Aguardemos maiores 
desdobramentos.

Casta Kotzias
Editor
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Morre Jaime Lerner, ex-governador 
do Paraná, aos 83 anos

O ex-governador do Pa-
raná Jaime Lerner,  morreu 
aos 83 anos, em decorrên-
cia de complicações de uma 
doença renal crônica. A in-
formação já consta entre os 
obituários divulgados pela 
Prefeitura de Curitiba.

Ele estava internado 
desde o dia 21 de maio 
no Hospital Universitário 
Evangélico Mackenzie, em 
Curitiba, após apresentar 
um quadro de febre. Ele 
morreu nesta madrugada 
de quinta-feira, 27 de maio. 
Lerner fazia hemodiálise. 

O velório vai ser na ca-
pela do Cemitério Israelita 
do Água Verde, em Curiti-
ba. O sepultamento foi as  

15h de quinta-feira no Ce-
mitério Israelita do Santa 
Cândida.

Jaime Lerner nasceu em 
17 de dezembro de 1937, 
em Curitiba. Foi prefeito 
da cidade em três manda-
tos, de 1971 a 1974, de 1979 
a 1993 e de 1989 a 1992, e 
governador do Paraná por 
duas vezes, de 1995 a 1998 
e 1999 a 2002.

Ele se formou em arqui-
tetura em 1964 pela Uni-
versidade Federal do Pa-
raná (UFPR) e trabalhou 
no Instituto de Pesquisa e 
Planejamento Urbano de 
Curitiba (Ippuc) desde a 
criação, em 1965.

Em 2002, foi eleito pre-

sidente da União Interna-
cional de Arquitetos (UIA). 
Ele também foi fundador do 
Instituto Jaime Lerner, en-
tidade sem fins lucrativos.

Durante a vida, o político 
casou-se com Fani Lerner e 
teve duas filhas: Andrea e 
Ilana. A esposa morreu em 
maio de 2009, aos 63 anos.

SUSPENSÃO DOS PEDÁGIOS DA 
ECONORTE FAZ JUSTIÇA AO USUÁRIO

O deputado Luiz Claudio 
Romanelli (PSB) defendeu 
na  quarta-feira (26) o pe-
dido do Ministério Público 
Federal (MPF) de suspen-
são da cobrança de pedágio 
nas praças da concessionária 
Econorte em razão da não re-
alização das obras. A requisi-
ção corre na 1ª Vara Federal 
de Jacarezinho, que intimou 
a concessionária, o governo 
estadual, a União e o DER-
-PR para se posicionar.

“É uma medida justa, 
que atende os usuários que 
já pagaram por obras que 
não foram feitas”, afirma 
Romanelli. “A concessioná-
ria segue cobrando tarifas, 
não fará as obras e o pre-
juízo fica para a sociedade. 
É realmente uma situação 
inaceitável, que merece 
uma decisão favorável da 
Justiça”, argumenta o de-
putado.

Romanelli lamenta que 
as instâncias superiores do 
Judiciário tenham barra-
do diversas iniciativas para 

proteger os interesses da 
sociedade. Ele cita o caso 
da praça de Jacarezinho, 
que funciona com base em 
uma liminar monocrática 
do ministro Gilmar Men-
des, do Supremo Tribunal 
Federal (STF).

“Infelizmente as instân-
cias superiores da Justiça 
têm protegido as empre-
sas”, diz Romanelli. O de-
putado também lembra que 
outras decisões de primeira 
instância, que impediam o 

funcionamento de praças 
e determinavam a redução 
das tarifas, foram suspen-
sas nas cortes superiores.

Ressarcimento - A atual 
medida do MPF sustenta 
que a concessionária não 
realizou a construção das 
terceiras faixas na PR-445, 
na região de Londrina, 
previstas para 2021, que 
nem foram iniciadas ainda. 
Também elenca passarelas 
na PR-323 e a interseção 
na BR-153, em Jacarezinho, 

que deveria estar pronta 
desde 2019.

No total, os projetos 
estão avaliados em R$ 
29,7 milhões e o Ministé-
rio Público Federal pede 
o bloqueio do valor para 
assegurar ao menos um res-
sarcimento dos prejuízos 
causados pelo não cumpri-
mento do contrato. A ação 
também requer que seja ve-
dada a extinção da Econor-
te enquanto o caso não for 
julgado.
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Áries – Aceite ajuda no trabalho e negó-
cios. Gêmeos e Leão serão os melhores par-
ceiros. A família precisa da sua colaboração. 
No amor, você se sente mais seguro. Organis-
mo em perfeito estado. C. 675 M. 3426

 Touro – Você nota que tudo esta a seu 
favor, então vá em busca do sucesso pro-
fissional e financeiro. Novas alegrias no lar. 
Pode ter surpresa agradável com a pessoa 
amada. C. 059 M. 2312

Gêmeos – Ótimo momento para orga-
nizar mudanças na vida profissional. Evite 
o estresse e libere o lado criativo. Colabora-
ção da família. Amor e saúde estão em alta. 
Conte com o melhor. C. 896 M. 9235

 Câncer – Você tem a impressão que 
precisa fazer mais por você. Apenas não crie 
problemas no trabalho, terá que agir rápido 
para ter boas recompensas. Seja mais gentil 
com seu amor e pare de se queixar. C. 210 
M. 8969

 Leão – Muito do seu dia gira em torno 
da vida doméstica. Conseguirá resolver todos 
os problemas. Há chances de boas compras 
e excelentes negócios imobiliários. Amor com 
novas emoções. C. 908 M. 4877

Virgem – A fase é transformadora, tudo 
que planejar na vida profissional e financeira 
tende a se concretizar. Motivação positiva no 
lar, deixando você mais feliz. Novos amigos e 
viagens. Maior compromisso afetivo. C. 463 
M. 0591

 Libra – O período traz Vênus na sua 
positiva nona casa. É a fase da realização 
afetiva e financeira. Aproveite e faça de tudo 
para se harmonizar com a sua família. En-
trada de dinheiro. C. 320 M. 1043

Escorpião – Você passa por um bom dia. 
Conseguirá resolver a maior parte dos pro-
blemas do trabalho e lar. Aventure-se em 
novos projetos de sociedade ou parceria. 
Maior cumplicidade no amor. C. 744 M. 
5187

 Sagitário – Dia de alerta, a Lua esta 
na sua desfavorável 12ª casa. Tenha cuida-
do com as despesas, evite novos gastos. Não 
inicie negócios ou trabalho. Calma com a 
família. Desfavorável para acordos afetivos. C. 
288 M. 8600

Capricórnio – Conseguirá estabilidade 
material e poderá pensar em novos compro-
missos de trabalho. Apoio da família, estará 
mais participativo nos assuntos domésticos. 
Não seja exigente no amor. C. 431 M. 3574

 
Aquário – Neste período terá apoio que 

busca para novas realizações financeiras e 
profissionais. Conseguirá acertar suas contas 
e resolver assuntos da família. Pode tentar 
em jogos. Amor mais apaixonado. C. 567 M. 
7415

 Peixes – A fase é positiva para ampliar 
seus negócios e dar apoio a família. Conte 
com mais dinheiro, excelentes para compras. 
Oportunidades de realizar pequenas viagens. 
Bons momentos no amor. C. 192 M. 6758
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Risoto alla milanese
Rendimento: 10 porções
1,44 Kg de fundo de frango
¾ de colher (chá)/0,6 g de açafrão
Sal, a gosto
Pimenta-do-reino preta moída, a gosto
85 g de cebola ralada
210 ml de azeite de oliva extravirgem
2 xícaras/480 m? de arroz arborio
60 ml de vinho branco seco
142 g de manteiga
170 g de queijo parmesão ralado
1. Aqueça o fundo em fogo baixo em uma panela ou sautoir
grande. Adicione o açafrão e tempere com o sal e a pimen-

tado-reino. Mantenha aquecido.
2. Refogue a cebola em 60 m? do azeite até ficar macia e
translúcida, em 6 a 8 minutos.
3. Junte o arroz e misture bem com o azeite. Cozinhe, me-

xendo
constantemente, até sentir um aroma tostado, em cerca de 

1
minuto.
4. Acrescente o vinho e cozinhe até evaporar.
5. Adicione 1/3 do fundo ao arroz e cozinhe, mexendo 

constantemente, até que o arroz tenha absorvido o líquido.
6. Repita, acrescentando o fundo restante em mais duas 

porções,
esperando que cada uma seja absorvida antes de acrescen-

tar a
seguinte. Cozinhe o risoto até que o arroz esteja al dente e a
maior parte do líquido tenha sido absorvida. (O prato deve
ficar cremoso.)
7. Junte a manteiga, o queijo e o azeite restante. Acerte o 

tempero
com o sal e a pimenta-do-reino e sirva o risoto imediata-

mente
ou mantenha-o aquecido para o serviço.



VARIEDADESVARIEDADES 04

Áries – Aceite ajuda no trabalho e negó-
cios. Gêmeos e Leão serão os melhores par-
ceiros. A família precisa da sua colaboração. 
No amor, você se sente mais seguro. Organis-
mo em perfeito estado. C. 675 M. 3426

 Touro – Você nota que tudo esta a seu 
favor, então vá em busca do sucesso pro-
fissional e financeiro. Novas alegrias no lar. 
Pode ter surpresa agradável com a pessoa 
amada. C. 059 M. 2312

Gêmeos – Ótimo momento para orga-
nizar mudanças na vida profissional. Evite 
o estresse e libere o lado criativo. Colabora-
ção da família. Amor e saúde estão em alta. 
Conte com o melhor. C. 896 M. 9235

 Câncer – Você tem a impressão que 
precisa fazer mais por você. Apenas não crie 
problemas no trabalho, terá que agir rápido 
para ter boas recompensas. Seja mais gentil 
com seu amor e pare de se queixar. C. 210 
M. 8969

 Leão – Muito do seu dia gira em torno 
da vida doméstica. Conseguirá resolver todos 
os problemas. Há chances de boas compras 
e excelentes negócios imobiliários. Amor com 
novas emoções. C. 908 M. 4877

Virgem – A fase é transformadora, tudo 
que planejar na vida profissional e financeira 
tende a se concretizar. Motivação positiva no 
lar, deixando você mais feliz. Novos amigos e 
viagens. Maior compromisso afetivo. C. 463 
M. 0591

 Libra – O período traz Vênus na sua 
positiva nona casa. É a fase da realização 
afetiva e financeira. Aproveite e faça de tudo 
para se harmonizar com a sua família. En-
trada de dinheiro. C. 320 M. 1043

Escorpião – Você passa por um bom dia. 
Conseguirá resolver a maior parte dos pro-
blemas do trabalho e lar. Aventure-se em 
novos projetos de sociedade ou parceria. 
Maior cumplicidade no amor. C. 744 M. 
5187

 Sagitário – Dia de alerta, a Lua esta 
na sua desfavorável 12ª casa. Tenha cuida-
do com as despesas, evite novos gastos. Não 
inicie negócios ou trabalho. Calma com a 
família. Desfavorável para acordos afetivos. C. 
288 M. 8600

Capricórnio – Conseguirá estabilidade 
material e poderá pensar em novos compro-
missos de trabalho. Apoio da família, estará 
mais participativo nos assuntos domésticos. 
Não seja exigente no amor. C. 431 M. 3574

 
Aquário – Neste período terá apoio que 

busca para novas realizações financeiras e 
profissionais. Conseguirá acertar suas contas 
e resolver assuntos da família. Pode tentar 
em jogos. Amor mais apaixonado. C. 567 M. 
7415

 Peixes – A fase é positiva para ampliar 
seus negócios e dar apoio a família. Conte 
com mais dinheiro, excelentes para compras. 
Oportunidades de realizar pequenas viagens. 
Bons momentos no amor. C. 192 M. 6758
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Risoto alla milanese
Rendimento: 10 porções
1,44 Kg de fundo de frango
¾ de colher (chá)/0,6 g de açafrão
Sal, a gosto
Pimenta-do-reino preta moída, a gosto
85 g de cebola ralada
210 ml de azeite de oliva extravirgem
2 xícaras/480 m? de arroz arborio
60 ml de vinho branco seco
142 g de manteiga
170 g de queijo parmesão ralado
1. Aqueça o fundo em fogo baixo em uma panela ou sautoir
grande. Adicione o açafrão e tempere com o sal e a pimen-

tado-reino. Mantenha aquecido.
2. Refogue a cebola em 60 m? do azeite até ficar macia e
translúcida, em 6 a 8 minutos.
3. Junte o arroz e misture bem com o azeite. Cozinhe, me-

xendo
constantemente, até sentir um aroma tostado, em cerca de 

1
minuto.
4. Acrescente o vinho e cozinhe até evaporar.
5. Adicione 1/3 do fundo ao arroz e cozinhe, mexendo 

constantemente, até que o arroz tenha absorvido o líquido.
6. Repita, acrescentando o fundo restante em mais duas 

porções,
esperando que cada uma seja absorvida antes de acrescen-

tar a
seguinte. Cozinhe o risoto até que o arroz esteja al dente e a
maior parte do líquido tenha sido absorvida. (O prato deve
ficar cremoso.)
7. Junte a manteiga, o queijo e o azeite restante. Acerte o 

tempero
com o sal e a pimenta-do-reino e sirva o risoto imediata-

mente
ou mantenha-o aquecido para o serviço.
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SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
FIRMA PARCERIA COM ASR DE PLANALTO

A Secretaria Municipal 
de Assistência Social se-
gue buscando parceiros 
no município para desen-
volver com excelência o 
serviço de atender bem a 
população.

A parceria dessa vez foi 
firmada com a ASR (Asso-
ciação de Senhoras de Ro-
tarianos) que repassou a 
Secretaria 05 (cinco) kits 
de Materiais de Limpeza e 
Higiene.

Esse material será re-
passado para aquelas 
pessoas que são enca-
minhados pelas autori-
dades para tratamentos 
químicos nas comunida-
des terapêuticas em que 
o município tem convê-
nio.

Em nome da Adminis-
tração Municipal o nosso 
muito obrigado a todas 
as integrantes da ASR de 
Planalto.

Sicredi Fronteiras PR/SC/SP renova convênio do 
Programa A União Faz a Vida no município de Capanema

A Cooperativa Sicre-
di Fronteiras PR/SC/SP 
realizou segunda-feira, 
24/05, a renovação da 
assinatura do convênio 
do PUFV – Programa 
A União Faz a Vida, no 
município de Capane-
ma/PR.

Estiveram presentes 
no momento, Américo 
Bellé, prefeito de Capa-
nema; José Carlos Bal-
zan, vice-prefeito; Zai-
da Teresinha Parabocz, 
secretária de Educação; 
Nilva Beatriz Steffens, 
coordenadora local do 
PUFV; Gilvan Cavalhei-
ro, gerente da agência de 
Capanema; Daiane Wes-
seler Alexandre, assesso-
ra de desenvolvimento 
do cooperativismo e Dio-
vana Hossel, assistente 
de desenvolvimento do 
cooperativismo.

De acordo com Daia-
ne Wesseler Alexandre, 
o Programa A União Faz 
a Vida foi implantado 
em Capanema no ano de 
2006 e a parceria com o 
município continua até 
hoje. “Todo o início de 

ano letivo nós nos reu-
nimos para renovarmos 
o contrato e elaborar-
mos as principais ações 
a serem realizadas com 
os alunos integrantes do 
Programa”. Atualmente 
o município de Capane-
ma possui mais de 1.380 
alunos da rede pública de 
ensino que participam do 
programa.

Neste ano, a formação 
continuada com os pro-
fessores integrantes do 
Programa no município 
de Capanema ocorrerá 
nos dias 14 e 21 de junho, 
das 18:30 às 20:30.

Saiba mais sobre o 
PUFV:

Trata-se de uma ini-
ciativa sistêmica do Si-
credi, que disponibiliza, 
em escolas da região, 
uma metodologia de en-
sino em que os alunos 
são protagonistas do pro-
cesso de aprendizagem, 
contando com apoio de 
educadores, pais e comu-
nidade. Saiba mais sobre 
o Programa em www.au-
niaofazavida.com.br

Em conjunto com 

os educadores, o Sicre-
di pretende através do 
Programa A União Faz a 
Vida, unir a comunida-
de escolar, os pais e pro-
fessores, trabalhando a 
educação, informação e 
cooperação para a cons-
trução de uma sociedade 
mais justa.

O Programa A União 
Faz a Vida está há 25 
anos no Sicredi e apre-
senta uma metodologia 
de ensino diferenciada, 
que visa transformar 
crianças, jovens e adultos 
em cidadãos mais coope-
rativos e humanos.

Na Sicredi Frontei-
ras, o Programa está há 
15 anos, nas cidades de 
Capanema, Ampére, Sal-
gado Filho e Capitão Leô-
nidas Marques, no Para-
ná e as cidades paulistas 
de Itupeva e Jarinu - que 
passaram a integrar o 
Programa em 2020.

O PUFV envolve 4.902 
alunos em 53 escolas nos 
quais 460 educadores 
trabalham com a meto-
dologia de projetos. Para 
que isso aconteça, são 
realizados vários treina-
mentos com professores 
que atuam no Programa.
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ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Considerando a necessi-

dade de manter as medidas 
necessárias para combater 
à transmissão do novo Co-
ronavírus (COVID-19) no 
Município de Capanema; 

Considerando a neces-
sidade de uma análise per-
manente de reavaliação das 
especificidades do cenário 
epidemiológico da CO-
VID-19 e da capacidade de 
resposta da rede de atenção 
à saúde; 

Considerando a necessi-
dade da atuação conjunta 
de toda sociedade para o 
enfrentamento da pande-
mia da COVID-19; e, 

Considerando o subs-
tancial aumento de casos 
de COVID-19 no Município 
de Capanema, constatado 
entre os dias 30/04/2021 
até o dia 26/05/2021, de 
04 para 138 casos ativos, 
conforme Boletins diários 
da Secretaria Municipal de 
Saúde; 

Considerando o Decreto 
Estadual nº 7.716, de 25 de 
maio de 2021, que promove 
alterações no Decreto Esta-

dual nº 7.020/2021, pror-
rogando a vigência dos dis-
positivos que especifica até 
11 de junho de 2021.

Estabelece-se medidas 
restritivas destinadas ao 
combate ao contágio pelo 
Novo Coronavírus, a serem 
observadas a partir das 18 
horas do dia 26 de maio de 
2021 até às 5 horas do dia 11 
de junho de 2021.

DECRETO Nº 6.921, DE 
26 DE MAIO DE 2021

https://www.capanema.
pr.gov.br/.../diario-oficial-
-de...

Dentre as principais me-
didas estabelecidas estão: 
Alteração dos horários de 
funcionamento, que passa a 
ser das 5 ás 20 horas;

Balneários e campings 
máximo de 30 pessoas, sen-
do 6 pessoas por quiosque;

Proibição de jogos em 
geral, realizados em bares e 
estabelecimentos similares.

Orienta-se que o Decreto 
seja lido por toda população 
para que haja o devido en-
tendimento, e sejam segui-
das as devidas orientações.
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Um Forno e um pé de figueira na Rua Aimorés

Na Rua Aimorés, um 
forno e um pé de figueira 
em um terreno vago ves-
tem de longe, uma árvo-
re, mas que tem uma his-
tória ainda não contada 
ou escrita.

Mesmo sem uma data 
precisa quanto a origem, 
em conversas com vá-
rias pessoas como Sueli 
Franzói, Mauri Bigaton, 
Marcelo Bigaton, Ivo-
ne Ilkiu, Regina Renner, 
Elton Markus e Lotário 
Markus, chegamos a uma 
conclusão. No lugar fun-
cionou uma serraria, tal-
vez das primeiras instala-
das em Capanema, ainda 
na década de 1950.

Na sequência de pro-
prietários, a serraria foi 
fonte de renda e negócios 
de Edmundo Markus e 
seu Filho Osvino Markus 
já no final dos anos 50, 
depois associaram   Alfre-
do Ernesto Markus, Wal-
ter Helmuth Markus e 
Alfredo Helvino Markus, 
depois foi propriedade 
de Ari de Mori e seu só-
cio Angelin Pilati e mais 
tarde pertenceu a Tercilio 
Bigaton.

Esta foto foi cedida pela 

família Markus e mostra a 
serraria durante os anos 
1960. Conhecida como 
Serraria dos Markus.

Um caminhão Ford 
que era utilizado para o 
transporte de madeiras 
na Serraria que deixou 
como herança um forno 
na Rua Aimorés.

A foto mostra cami-
nhões cara chata de Ter-
cílio Bigaton estaciona-
dos no lugar onde hoje 
é a Travessa Fernando 
Giácomo Bigaton carre-
gados com enormes toras 
de peroba, em detalhe a 
logomarca MADEIRAS 
BIGATON LTDA.

E o forno?
Foi construído por 

Tercílio Bigaton, ele ser-
via para queimar resíduos 
de madeira que não eram 
comercializados na épo-
ca, restos de serragem, 
aquilo que era entulho e 
sobrava das madeiras que 
eram transformadas na 
serraria. Um forno que 
faz parte da história de 
Capanema e faz parte de 
outra história que será 
contada em outro mo-
mento.

Prof: Neivor Kessler
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SOLICITAÇÃO DE AUDIÊNCIA VOLTADA AO TURISMO EM CAPANEMA

No último dia 21 de maio, 
realizou-se Audiência Pú-
blica no município de Céu 
Azul, tendo como pauta a 
audiência pública da con-
cessão do Parque Nacional 
do Iguaçu para os próximos 
30 anos.

h t t p s : / / w e b . b n d e s .
gov.br/pesquisa/index.
php/838467

Princípios do Projeto
A ideia central da conces-

são não é arrecadatória. O 
foco é a melhor proteção dos 
parques através do aumento 
da visitação e o desenvolvi-
mento socioeconômico das 
comunidades do entorno, 
por meio do turismo. A go-
vernança proposta dá a pos-
sibilidade da sociedade se 
posicionar e influenciar nas 
decisões e concessão. Bem 
como, tornar a gestão do 
contrato, tanto por parte dos 
investidores, como por par-

te do ICMBio mais simples e 
eficaz, para melhor atender 
à sociedade brasileira.

Em audiência foi apre-
sentado o “Polo Ilhas do 
Iguaçu”, que contempla a 
região do Parque e faz divisa 
com o município de Capane-
ma. O qual será contempla-
do com investimentos e ma-
nutenção em duas trilhas: 
Trilha da Taquara e Trilha 
Silva Jardim.

Na oportunidade, o Sr. 
Alexandro Noll (Diretor de 
Turismo) – em nome da 
Administração Municipal, 
também realizou solicitação 
de audiência pública em Ca-
panema para apresentação 
do modelo de concessão do 
Parque Nacional do Igua-
çu. Este pedido está sendo 
reforçado e apoiado pelo 
poder Legislativo munici-
pal, AMSOP e IGR Vales do 
Iguaçu, que protocolaram 

requerimento, almejando 
que o evento seja realizado 
no município.

Estas audiências, deba-
tes, explanações, e a união 
por parte de diversos ór-
gãos, demonstram o inte-
resse mútuo em consoli-
dar o sudoeste do Paraná 
em um destino turístico de 
proporções nacionais e in-

ternacionais. Tendo como 
base de disseminação da 
divulgação, as Cataratas do 
Iguaçu e o Parque Nacional, 
já se vislumbra um futuro 
promissor para os municí-
pios do entorno do Parque. 
O que por sua vez, fomenta-
rá novas oportunidades de 
emprego e desenvolvimento 
socioeconômico.

UFFS – Campus Realeza contrata professores 
substitutos nas áreas de Espanhol e Libras

A Universidade Federal 
da Fronteira Sul (UFFS) 
– Campus Realeza lan-
çou o Edital Nº 451/GR/
UFFS/2021, que prevê a 
contratação de professores 
substitutos nas áreas de 
“Língua estrangeira mo-
derna: Espanhol” e “Lín-
gua Brasileira de Sinais 
– Libras”. O período de 
inscrição é de 24 a 28 de 
maio.

Os interessados de-
vem enviar a documenta-
ção para inscrição para o 
e-mail seletivo.re@uffs.
edu.br. As inscrições são 
gratuitas. São solicitadas 

cópias digitalizadas dos 
documentos de identifica-
ção (CPF e RG), lattes do-
cumentado e requerimento 
de inscrição preenchido 
(Anexo V). Os documentos 
devem ser encaminhados 
no formato “.PDF”, sendo 
o assunto da mensagem 
identificado por “Processo 
seletivo – inscrição – nome 
completo (do candidato)”.

Vagas
Para vaga na área de 

“Língua estrangeira moder-
na: Espanhol”, são exigi-
dos licenciatura em Letras 
Espanhol ou Português e 
Espanhol e mestrado em 

Linguística ou Letras ou 
Educação ou áreas afins.

Já na vaga para Libras, 
os requisitos são gradua-
ção em Pedagogia, especia-
lização em Libras e mestra-
do em educação.

O regime de trabalho 
para ambas as vagas é de 
40 horas.

Seleção
Os profissionais serão 

selecionados por meio de 
prova de títulos e prova di-
dática.  A prova de títulos 
consiste na entrega, no ato 
de inscrição, de uma cópia 
do currículo documentado.  
A segunda etapa é a prova 

didática de, no mínimo, 
30 minutos e, no máximo, 
40 minutos, perante banca 
examinadora. A realização 
da prova didática será no 
dia 11 de junho, no formato 
remoto.

Todas as informações 
referentes ao processo se-
letivo, regido pelo Edital 
Nº 451/GR/UFFS/2021, 
estão em https://concur-
sos.uffs.edu.br/.

Os candidatos pode-
rão obter esclarecimentos 
ou informações a respeito 
do processo seletivo pelo 
e-mail seletivo.re@uffs.
edu.br.
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PÁGINA PREMIADA 
DE O TROMBETA

Nós do Jornal O 
Trombeta para valori-
zar nosso leitor,  vamos 
premiar toda semana 
com um presente sin-
gelo para entrelaçar 
nossa amizade.

A leitura nos dá 
uma releitura de nós 
mesmos. E cada pala-
vra lida, seja onde for, 
acrescenta sabedoria. 
O incentivo à leitura, 
além de ser uma im-
portante ação cultural, 
promove também a 
inclusão social e o de-
senvolvimento de no-
vas ideias. Ao lermos 
o Jornal Trombeta  

destravamos as portas 
e janelas da alma, dei-
xamos as palavras nos 
levarem para mundos 
encantadores e faze-
mos descobertas sem 
fim. Hoje você NÃO 
conseguiu o presente, 
mas continue lendo 
toda semana e ajude 
fazer do nosso jornal, o 
seu jornal.   

PÁGINA PREMIADA “O TROMBETA”

Lançamento
Toda semana O TROM-

BETA terá uma página pre-
miada. A promoção mudará 
a cada semana em apenas 
UM JORNAL da edição da 
semana. Assim sendo, ape-
nas um leitor será premiado. 
Ele terá que achar a página 
premiada, entrar em contato 
com o jornal e se apresentar 
na GRÁFICA IGAL para re-
ceber o prêmio. Uma vez isto 
feito, a foto dele recebendo 
o prêmio será publicada se-

mana seguinte, divulgando a 
promoção de forma positiva.

O prêmio será escolhido 
semanalmente  para o leitor 
contemplado, ter  uma lem-
brança de reconhecimento 
do leitor  vencedor, ganha-
dor.

A PÁGINA PREMIADA 
TROMBETA, será marcan-
te, acompanhada de fotos da 
entrega do prêmio e da divul-
gação da promoção em todos 
os exemplares, mas o prêmio 
somente para um leitor.
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Um passou a mão outro compro
Em Capanema no Bairro 

mais populoso os Brigadia-
nos foram até um rancho 
onde a muié que mora re-
cebeu os Brigadianos e per-
guntou o que eles queria e 
prontamente eles pediram 
de quem era a fazedera de 
massa amarela que estava 
no lote e ela respondeu que 
era do Finho dela. Já cha-
mara o Quera  e ele disse que 
comprou e pagou oitocentos 

conto de um Fulano. Foram 
até o Fulano e encontraram 
o índio veio com setecentos 
e setenta na Argibera, sendo 
o pagamento da fazedera de 
massa amarela. Os envolvi-
dos foram para o hospitar 
para faze os laudos e pro-
vavelmente já estejam no 
xilindró. Portanto cuidado 
com que vosmiceis compra 
barato. (Nho Cido para O 
Trombeta)

ROUBOU, VENDEU, 
DANÇOU.

Uma betoneira amarela 
foi roubada, depois vendi-
da e depois encontrada pela 
PM. Até aí, tudo quase bem. 
O problema foi que o pai 
do comprador da betonei-
ra contou que o filho trouxe 
para casa e deixou alí, após 
pagar 800 reais pelo produ-
to. Após chamarem o dono 
da betoneira ficou compro-
vado que a ele pertencia. 
Recolhida para o pátio da 
PM, foram feitos os proce-
dimentos legais. Enquanto 

isto, a PM deu início às bus-
cas pelo ladrão, o revende-
dor do produto roubado. O 
dito cujo foi encontrado e 
ainda estava com o dinheiro 
da venda da betoneira. Foi 
preso no ato da revista. Ou 
seja: roubou, vendeu, dan-
çou. Tem gente burra neste 
mundo, além de desones-
ta....Ainda se fosse um pro-
duto pequeno, até que ia....
mas uma betoneira...aí já é 
demais. (Dr. Elásio para O 
Trombeta)

Municípios e Polícia Militar farão 
fiscalização conjunta no cumprimento 

do decreto de prevenção a Covid-19

O Comitê de Crise em Saú-
de se reuniu quinta-feira (27), 
na Associação dos Municípios 
do Sudoeste do Paraná (Am-
sop). Dessa vez, a pauta foi o 
cumprimento do novo decreto 
do governo do Estado, que am-
plia as medidas de isolamento 
e distanciamento sociais a par-
tir de amanhã, 28/05, com o 
toque de recolher antecipado 
para às 20h. Na reunião, que 
foi conduzida pelo vice-presi-
dente da Amsop e prefeito de 
Francisco Beltrão, Cleber Fon-
tana, presidente da Comissão 
de Saúde da Amsop e prefeito 
de Dois Vizinhos, Luís Carlos 
Turatto e coordenador do Co-
mitê de Crise, Elói Schlikmann, 
com a presença do comandante 
do 21º Batalhão da Polícia Mili-
tar de Francisco Beltrão, Major 
Edson Cechinel, acompanha-
do pelo Tenente Anderson, e o 
subcomandante do 3º Batalhão 
da Polícia Militar de Pato Bran-
co, Major Vicente de Carvalho 
Junior, o Comitê e as autori-
dades policiais acordaram um 
trabalho mais rigoroso e inte-
grado da PM e equipes de fis-
calização das prefeituras para o 
cumprimento do decreto esta-
dual 7.716/21. “Já informamos 
a todos os prefeitos que é mui-
to importante que o trabalho 
de fiscalização para o cumpri-
mento do decreto tenha uma 
integração muito sólida entre 
a Polícia Militar e os fiscais das 
prefeituras”, declarou Cleber. 
“Vamos intensificar, principal-
mente, as ações de fiscalização 
de trânsito. Porque, muitos lei-
tos que poderiam ser utilizados 
por pacientes com covid, hoje 
estão ocupados por pessoas 
que se envolveram em aciden-
tes de trânsito. Mas, também, a 
parte de investigação do nosso 
serviço reservado para acabar 
com festas clandestinas”, in-

formou o Major Edson. O co-
ordenador do Comitê de Crise 
comunicou, durante a reunião, 
que, atualmente, existem 19 
pessoas aguardando um leito 
de UTI no Hospital Regional. 
E, também, reforçou a prática 
de ações como a compra de me-
dicamentos pelos municípios 
através de consórcios de saúde 
(ARSS e Conims) e o reforço 
nas equipes de fiscalização das 
prefeituras com pessoal rema-
nejado de áreas como Cultura 
e Esporte, que estão com as 
atividades reduzidas em razão 
da pandemia.   “É importante 
que as pessoas observem que o 
novo decreto altera o toque de 
recolher para a partir das 20h, 
e, a partir desse horário, a Po-
lícia Militar vai abordar quem 
estiver pelas ruas, inclusive pe-
destres, que devem apresentar 
uma justificativa plausível para 
estarem circulando”, alertou 
Major Vicente. Para o presi-
dente da Comissão de Saúde da 
Amsop, o fator complicador no 
momento é a falta de consciên-
cia dos jovens, que ainda não 
estão vacinados e continuam 
a fazer aglomerações nas áre-
as urbanas e rurais. “Eu peço, 
encarecidamente, para a nossa 
querida juventude, que dê um 
tempo nas festas, nos encon-
tros, inclusive nas casas, e tam-
bém nos alagados e campings. 
Porque vai haver multa, apre-
ensão e crime de responsabili-
dade contra a saúde pública”, 
advertiu Turatto. Na reunião, 
também estiveram presentes 
os demais integrantes do Co-
mitê de Crise: Helton Pfeiffer, 
Patrícia Mallmann Brocardo e 
Claudete Meurer. Bem como, 
os diretores da Amsop, José 
Kresteniuk e Claudemir Frei-
tas. O Comitê de Crise voltará a 
se reunir na Amsop, na segun-
da-feira, 31/05. (Amsop)
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Prazo para entregar a Declaração Anual do 
Simples Nacional termina dia 31 de maio
17% dos microempreen-

dedores individuais exis-
tentes no Paraná ainda não 
fizeram a declaração

Quem é microempreen-
dedor individual (MEI) tem 
até o dia 31 de maio para 
entregar a Declaração Anual 
do Simples Nacional (DAS-
N-MEI), relativa ao exercí-
cio do ano de 2020. A obri-
gação é válida mesmo para 
empresas que tenham sido 
encerradas ao longo do ano 
passado. Até o momento, 
em todo o Paraná, já foram 
entregues 83% das declara-
ções previstas.

Para fazer a declaração 
anual, o MEI tem três pos-
sibilidades. Uma delas é 
acessar a página GOV.BR 
(www.gov.br/mei) e seguir 
as orientações de como pro-
ceder, na aba de serviços, e 
em seguida “Faça sua decla-
ração anual de faturamen-
to”. É preciso que o MEI fi-
que atento quanto ao acesso 

já que o antigo site do Portal 
do Empreendedor foi desa-
tivado desde o ano passado.

Outra possibilidade é 
instalar gratuitamente o 
aplicativo MeuSebrae e ti-
rar dúvidas através do chat. 
Também é possível procu-
rar orientação gratuita nas 
Salas dos Empreendedor. 
“O microempreendedor in-
dividual que não declarar 
seus rendimentos relativos a 
2020 estará sujeito a multa, 
no valor mínimo de R$ 50, 
ou de 2% ao mês ou fração, 
incidentes sobre o montante 
de tributos decorrentes das 
informações prestadas na 
DASN”, explica a consultora 
do Sebrae/PR, Carla Selva.

O MEI precisa enviar à 
Receita Federal o total do 
faturamento do ano ante-
rior, discriminando apenas 
as vendas realizadas com ou 
sem emissão de documento 
fiscal. Existe um modelo de 
relatório também disponí-

vel no mesmo link “Faça sua 
declaração anual de fatura-
mento”.

“Vale destacar que o en-
vio da DASN-MEI é gratui-
to. O microempreendedor 
individual que tiver atrasos 
no envio equivalente aos úl-
timos três anos pode ter o 
CNPJ anulado pela Receita 
Federal, além da aplicação 
de multa”, frisa a consultora 
do Sebrae/PR

 Como fazer a DASN?

- Faça um relatório das 
receitas obtidas a cada mês 
(no site do Empreendedor 
existe um modelo);

 - Não se esqueça de con-
ferir se o valor das notas 
fiscais emitidas foi anotado 
corretamente no seu relató-
rio;

 - Depois de conferir to-
dos os valores, o MEI tem 
até 31 de maio para enviar a 
declaração do ano passado, 
apenas pela internet.

“É o maior anúncio para o agronegócio 
paranaense em 50 anos”, afirma governador

 “Esse é o maior anúncio 
para o agronegócio paranaen-
se nos últimos 50 anos”. Esse 
é o sentimento do governador 
Carlos Massa Ratinho Junior 
ao comemorar o novo status 
de área livre de febre afto-
sa sem vacinação, concedido 
pela Organização Mundial 
da Saúde Animal (OIE) nesta 
quinta-feira (27). “É um dia 
que temos que celebrar, por-
que coloca o Paraná em um 
grau alto de qualidade sanitá-
ria animal no mundo todo. A 
conquista abre um mercado 
importante não apenas para 
a carne bovina, mas também 
para outras proteínas e seus 
derivados, gerando uma ca-
deia de oportunidades de no-
vos investimentos no Estado”, 
acrescentou.

O reconhecimento foi co-
memorado pelo governador 
durante uma live promovida 
pelo Ministério da Agricultura, 

Pecuária e Abastecimento na 
manhã desta quinta para des-
tacar a conquista, que remonta 
mais de 50 anos de esforços. 
Junto do Paraná, também re-
ceberam o selo Rio Grande do 
Sul, Acre, Rondônia e parte do 
Amazonas e do Mato Grosso 
do Sul.

“Temos a alegria de ser o 
maior produtor de proteína 
animal do Brasil, representan-
do 22% do total do País; somos 
líderes no frango e no peixe, 
o segundo em suínos, um dos 
maiores na pecuária. O agro-
negócio é o grande alicerce da 
economia do Paraná”, enfa-
tizou o governador. “E agora 
estamos falando de bilhões de 
dólares que nossos produtores 
passam a ter a oportunidade 
de acessar. É muito dinheiro 
envolvido que vai ajudar na 
geração de empregos e na atra-
ção de novos investimentos na 
agroindústria. É um mercado 

fantástico que vai fazer do Pa-
raná ainda mais protagonis-
ta na produção de alimentos, 
com alta qualidade e de forma 
sustentável”.

Em 2020, o Paraná produ-
ziu mais de R$ 5,7 milhões de 
toneladas de carne de porco, 
boi e frango – o que represen-

ta quase um quarto do que foi 
produzido no País. No frango, 
o Estado lidera a produção 
brasileira com 33% do total. 
No peixe, o percentual é de 
21,4%, também em primeiro 
lugar. A expectativa é que, com 
o novo selo, os números se for-
taleçam nos próximos anos.
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RÁDIO T 90.1 FM COMPLETA 
OITO ANOS EM CAPANEMA
A palavra para o su-

cesso da Rádio T 90.1 
FM de Capanema é fe-
nômeno. 

O Diretor-Geral  Luiz 
Eduardo Cantini fez 
uma análise do sucesso 
da Rádio T: “A Rádio T 
chegou para inovar a 
comunicação na fron-
teira. E conseguiu. Nós 
temos uma programa-
ção versátil, que liga 
uma programação es-
tadual com uma com-
petente comunicação 
local. A nossa ênfase é 
programação de quali-
dade para o público e 
ouvintes para os nossos 
anunciantes. É a rádio 
que trouxe a moderni-
dade para Capanema”.

Hoje a Rádio T 90.1 
FM possuiu uma es-
trutura que faz inveja 
as maiores rádios do 
Paraná. Basta observar 
os seus equipamentos e 
suas instalações na Rua 
Otávio Francisco de 
Mattos, n° 496 no cen-
tro de Capanema.

Haverá um mês de 
promoções para co-
memorar os oito anos 
da Rádio T 90.1 FM. 
Aliás, a Diretora-Exe-
cutiva  Andréa Borba 
explicou: “Para agrade-
cer ao nosso público e 
os nossos anunciantes 
vamos sortear mais de 
90 prêmios. Especial-

mente, uma moto nova. 
A Rádio mais podero-
sa da fronteira vai dar 
uma moto nova para os 
nossos ouvintes. É uma 
alegria.”

O símbolo da simpa-
tia da Rádio T 90.1 FM 
são os seus dois prin-
cipais comunicadores. 
Anerson Tonin tem 
história na comunica-
ção na fronteira. É um 
apaixonado pelo Rádio. 
Suas palavras dizem 
tudo:

“Trabalhar na T é a 
pretensão de qualquer 
locutor da nossa re-
gião, é uma referência 
estar à frente da pro-
gramação, é orgulho 
falar com legião de ou-
vintes. É gratificante 
falar e comunicar com 
tanta gente. Por tudo 
isso pode afirmar que 
sou feliz sim em estar 
integrando a equipe da 
Rádio T”.

A jovem revelação 
da comunicação Bruno 

Becker  expressa: “são 
nove meses de paixão 
pela Rádio T. Sou mui-
to feliz em falar com o 
público de Capanema, 
Planalto e da fronteira. 
Tenho uma ligação pes-
soal com meus ouvin-
tes. E a Rádio T é uma 
potência. Tenho muita 
honra de fazer parte da 
família Rádio T”.

Realmente, a Rádio 
T 90.1 FM é um fenô-
meno na comunicação 
regional.   
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Lote residencial, com 12 metros 
de frente área de 336,00 m², locali-
zado no loteamento Ecoville.

Valor: R$ 43.000,00
Casa Alvenaria no centro, em 
frente a APAE em Capanema, Po-
dendos subdividir o imóvel, frente 
com 20,00 metros e fundos com 
27,50.

Preço: R$ 230.000,00.  
Casa mista (frente alvenaria) com 
90 m², terreno de 240m², próximo 
ao supermercado Kraemer, em 
Capanema. 

Preço: R$ 110.000,00. 
Chácara ótima localização, pró-
xima do clube GRALHA AZUL, 
apenas 1,5 km da cidade de Capa-
nema, Tendo 28.000,00 m² (mais 

aproximadamente 10.000,00 m² 
de área reservada para futura rua 
municipal, esta área sendo utiliza-
da também para plantio) 

Valor R$ 190.000,00 
Condições de pagamento a com-
binar!
Chácara ótima localização em 
cima do asfalto, apenas 4,5 km da 
cidade de Capanema, toda a área 
sendo uma matrícula, Tendo 5,5 
alqueires sendo 4 alqueires de fácil 
mecanização.

Preço: R$ 750.000,00
Casa alvenaria, toda murada, com 
calçada e grade, sendo uma suíte, 
terreno de 367 m², casa com 103 
m², localização loteamento Baz-
zanella, em Capanema.

Preço: R$ 280.000,00

Capanema Celebra Dia do Desafio 
“Bom para mim, bom para todos”
Em 2021, o Dia do De-

safio (DDD) completou 26 
anos de existência – 24 des-
ses, em solo paranaense. 

O evento, mundialmente 
consolidado como um dos 
maiores movimentos so-
ciais no combate ao seden-
tarismo, conta com uma 
grande rede de parcerias 
e é reconhecido no Brasil 
pela lei nacional nº 13.645 
de 2018, que institui a últi-
ma quarta-feira do mês de 
maio como o Dia Nacional 
do Desafio. Neste ano, o 
Dia do Desafio é celebrado 
no dia 26 de maio, com ati-
vidades online para evitar a 
propagação da Covid-19. 1

Em Capanema as escolas 
aderiram ao Dia do Desafio 
de forma muito organiza-
da e responsável, mas sem 
perder o espirito esportivo 
que nos propõe esta data. 
Além das atividades online, 
os alunos realizaram exercí-
cios ao ar livre e tiveram de-
bates sobre o tema. Sempre 
mantendo o devido distan-
ciamento e as prevenções.

Em suas redes sociais, 
as instituições estimula-
ram as “redtags” a #Dia-
DoDesafio e o @sesc_pr, 

valorizando assim a prática 
sadia do desafio.

O Diretor de Esportes – 
Diogo André Hossel nos fa-
lou um pouco sobre a data: 
“ Nesse dia, estamos reali-
zando diversas atividades 
junto aos alunos e enfati-
zando a todos que preci-
samos nos concentrar na 
saúde. E o Dia do Desafio 
é uma ótima oportunidade 
para abordarmos o assun-
to. O fato de estarmos nos 
reinventando em meio a 
esta pandemia já um gran-
de desafio que devemos 
superar. E cuidar da nossa 
saúde com atividades diá-
rias é um meio de superar-
mos as nossas dificuldades 
e limitações. Como diria 
Silvia Martins – O que não 
te desafia não te transfor-
ma. ”

Destaca-se que desde o 
início da Pandemia, inúme-
ros estudos têm comprova-
do a eficácia da atividade 
física na prevenção à Co-
vid-19, trazendo benefícios 
como o aumento da imuni-
dade, a melhora do sistema 
cardiorrespiratório e a ma-
nutenção da saúde psíquica 
durante o isolamento social.
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