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O Governo do Estado, por meio da 
Secretaria de Estado da Saúde (Sesa), 
anunciou, na segunda-feira (04), um 
aporte adicional de recursos de R$ 93 
milhões para auxiliar os municípios no 
combate à dengue.
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A DIFÍCIL MISSÃO DE 
ACORDAR CEDO...... 

Depois de férias muito 
boas, onde o relógio ficou 
guardado na gaveta, com o 
retorno às aulas volta a roti-
na de acordar cedo e ir para 
a escola, fazer alguma ativi-
dade, aula de futebol, enfim, 
ação e movimento para des-
pertar o corpo e a mente. 

Para a juventude, acor-
dar cedo no retorno às aulas 
é um desafio diário, onde o 
famoso “tô indo”, aparece 
em várias casas pela ma-
nhã. O bom é que depois de 
um tempo, o jovem acorda, 
se arruma e vai pra escola, 
automaticamente. Mesmo 
que o sono ainda convide a 
ficar na cama, a maioria já 
sabe quais suas obrigações. 
E acordar cedo para ir para 
a aula, é uma delas. 

O sono é uma coisa tão 
sagrada na vida dos jovens 
que eles não deveriam lu-
tar contra. Dormir pouco 
é prejudicial à saúde e ao 
aprendizado, pois em mente 
cansada, não entram infor-
mações necessárias para o 
crescimento na vida. 

Oito horas por noite é 
o ideal, fazendo com que o 
corpo reponha suas energias 
e prepare a cabeça para o 
dia seguinte. Além das mo-
vimentações químicas que 
ocorrem dentro do corpo 

para restabelecer condições 
ideias para mais um dia de 
atividade. 

Já com os adultos, a coi-
sa muda um pouco de figu-
ra, onde acordar cedo não é 
mais um grande problema 
e dormir muito também 
não está mais na agenda de 
quem já dormiu que chegue 
já acordou muito cedo na 
vida. 

Mesmo assim, dormir 
faz bem e relaxa o corpo e a 
mente. Para os adultos, al-
guns cuidados são necessá-
rios, como não comer muito 
no jantar, não ingerir muita 
bebida alcoólica, não fumar 
demais antes de deitar e sa-
ber “tirar o chip” na hora do 
sono. Ir dormir com preocu-
pação, não dá certo. E acor-
dar durante a noite pra fu-
mar um cigarrinho, jamais. 

O fato é que a juventude 
tem a difícil missão de acor-
dar cedo e os já adultos nem 
tanto, se bem que dormir 
até as 10 horas da manhã, 
jamais. Adulto acordo e vai 
para o trabalho correria o dia 
todo, seja braçal ou não, mas 
a cabeça cansa no final do 
dia. E para isso, boas horas 
de sono são fundamentais. 

Durmamos, pois. E bem, 
de preferência. Costa Kot-
zias – editor.

A AMIZADE NO 
PENSAMENTO FILOSÓFICO! 

Lemos no Texto-Base da 
Campanha da Fraternidade 
de 2024: “A amizade é um 
sentimento fiel de estima en-
tre as pessoas, é um dom de 
Deus, um fenômeno humano 
universal, que nasce da livre 
oferta de si mesmo para abrir-
-se ao mistério do outro. É um 
caminho de humanização e de 
renovação das relações frater-
nas, que nos permite existir e 
viver com a responsabilidade 
e o compromisso de transfor-
mar a própria vida e a vida do 
outro. Como é bom termos 
amigos!” (n. 6). 

A introdução ressalva que 
certas palavras e expressões 
são difíceis de serem comu-
nicadas e conceituadas. A 
amizade é uma delas. “Há, 
igualmente, conceitos que, de 
tão usados e tão mal-usados, 
perdem a capacidade de ex-
pressar o que realmente sig-
nificam. Fraternidade é uma 
delas. Por isso, é muito im-
portante que busquemos nos 
clássicos o conhecimento dos 
seus significados. A amizade 
no mundo dos clássicos tem 
um papel central. É o modelo 
de todas as relações humanas 
pessoais, familiares, políticas 
e espirituais. Os gregos consi-
deravam a amizade como hoje 
consideramos o amor” (n. 8). 

Com o advento da pólis e 
sua diversidade étnica e inte-
lectual, abre-se na sociedade 
grega um pedaço de liberdade 
e espontaneidade; nas rela-
ções e pessoalidade e a subje-
tividade se fortalecem. Com 
Sócrates (470-399ac), a ami-
zade ganha contorno pessoal 
e se restringe ao âmbito hu-
mano. Uma vez que Sócrates 
não deixou escritos, são seus 

discípulos, especialmente Xe-
nofonte (430-355aC.) e Platão 
(428-347aC.), que nos trans-
mitem seu pensamento. Xeno-
fonte afirma: “Os homens têm 
naturalmente o sentimento de 
amizade. Necessitam uns dos 
outros, capitulam à piedade, 
socorrem-se mutuamente, 
compreendem-se e se mos-
tram gratos. (...) A amizade 
vence todos os obstáculos para 
unir os corações virtuosos: que 
é graças à virtude, preferem os 
homens possuir em paz have-
res moderados a tudo dominar 
pela guerra” (cf. n. 10). 

A AMIZADE DEFINE AS 
COMUNIDADES HUMANAS

Já Platão, em seus Diálo-
gos, compreende a amizade em 
sua dimensão transcendental, 
como abertura das pessoas 
que se relacionam para o belo, 
o bom e o verdadeiro. Para ele, 
a ‘amizade é uma estrutura ba-
silar, sua função é primordial 
para a reorganização socio-
política de uma comunidade, 
servindo como tecido social 
que possibilita o fortalecimen-
to de uma comunidade, pois 
impele os seus a serem virtuo-
sos, a imitar o Sumo Bem. (...) 
Quando uma comunidade so-
fre de um mal, que pode afetar 
o seu conjunto, ocasionando 
uma desestruturação, o cami-
nho proposto por Platão para 
a sua reconstrução só pode ser 
dar por meio de um grupo pe-
queno de homens com os mes-
mos ideais e valores, que sirva 
de célula germinal para um 
novo organismo’. Enfim, para 
Platão, a amizade ‘é a forma 
fundamental de toda a comu-
nidade humana que não seja 
puramente natural, mas sim 

uma comunidade espiritual e 
ética’ (cf. n. 11). 

Aristóteles (384-322 a.C.), 
o pensador antigo que mais 
refletiu sobre a amizade de 
maneira orgânica e sistemáti-
ca, afirma: “A amizade é o vín-
culo social por excelência, que 
mantém a unidade entre os ci-
dadãos de uma mesma cidade, 
ou entre companheiros de um 
grupo, ou entre os membros 
de uma empresa”. Para ele a 
amizade social é uma virtude 
capaz de aperfeiçoar a natu-
reza humana, posto que “no 
amigo encontramos um ‘outro 
eu’ que nos proporciona algo 
que nós mesmos sozinhos não 
podemos alcançar e sem ele 
não é possível dar início a pro-
cesso de humanização, uma 
vez que reconhece o outro 
como mediador, como aquele 
que me permite abrir para a 
alteridade”. Para Aristóteles, 
a amizade verdadeira não é 
provocada por uma paixão, 
mas motivada por um ato de 
eleição, ou seja, uma escolha 
da vontade que se segue à de-
liberação da inteligência. Esta 
amizade é caracterizada pela 
sinceridade, pela fidelidade e 
pelo desinteresse, é oposta ao 
egoísmo, ao orgulho e à adu-
lação. Amizade é amar o outro 
por si mesmo, por aquilo que 
ele é e não por aquilo que ele 
me pode oferecer. Para Aristó-
teles, só a amizade civil possi-
bilita a vida virtuosa que fru-
tifica na amizade perfeita. Por 
isso, na Ética a Eudemo, ele 
afirma que “a política deve ter 
objetivo de fomentar a amiza-
de virtuosa” (cf. n. 12).

Dom Edgar Xavier Ertl – 
Diocese de Palmas-Francisco 
Beltrão
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ATOS  OFICIAISATOS  OFICIAIS

COM SEGUNDA PARCELA DO IPVA, 
MUNICÍPIOS RECEBERAM R$ 1,03 BILHÃO

Com o pagamento da 
segunda parcela do Im-
posto  sobre  a Proprieda-
de  de  Veículos Automo-
tores  (IPVA)  de 2024, o 
Governo do Estado, por 
meio da Secretaria da 
Fazenda, repassou aos 
municípios, em feverei-
ro, cerca  de  R$  1,03  bi-
lhão. Dessa quantia, R$ 
312,5 milhões foram pro-
venientes do tributo.

Além desse valor, so-
maram-se R$ 712,3 mi-

lhões do Imposto sobre 
Circulação de Mercado-
rias (ICMS), que corres-
ponde a aproximadamen-
te 25% da arrecadação 
total do Estado.  Foram 
transferidos, ainda, R$ 
700 mil provenientes de  
royalties do petróleo e 
R$ 10,1 milhões referen-
tes ao Fundo de Exporta-
ção.

O montante total 
transferidos aos cofres 
das administrações mu-

nicipais  indicou  um  au-
mento  real  de  8,64%  
em comparação  com  
fevereiro  do  ano  pas-
sado, quando o valor foi 
de R$ 953,2 milhões. Os 
repasses  previstos pela 
Constituição são destina-
dos às prefeituras, que os 
aplicam em serviços  pú-
blicos  prestados  à popu-
lação, a exemplo das áre-
as da saúde, educação, 
segurança pública, trans-
porte e infraestrutura.

MAIS DE 650 MIL EMPRESAS 
ADEREM AO SIMPLES EM 2024

Mais de 650 mil micro e 
pequenas empresas passa-
ram a fazer parte do Simples 
Nacional em 2024, divulgou 
a Receita Federal. Segun-
do o Fisco, foram recebidos 
1.006.011 pedidos de opção 
pelo regime especial de tri-
butação até 31 de janeiro.

Desse total, 657.050 con-
tribuintes tiveram  o pedido 
aceito, 65,31% do total. No 
entanto, 348.961 (34,69%) 
estão com pendências e fo-
ram excluídos do regime 
simplificado de tributação, 
que unifica o pagamento de 
tributos federais, estaduais 
e municipais numa única 
guia, com alíquotas reduzi-
das.

Em relação aos microem-
preendedores individuais 
(MEI), foram registrados  

77.362 pedidos de adesão 
ao Simei, sistema  específico 
para a categoria,  dos  quais 
59.426  foram  deferidos, 
76,82% do total, e 17.936 in-
deferidos (23,18%).

Segundo a Receita Fede-
ral, o percentual de aprova-
ção aumentou entre as mi-
cro  e  pequenas empresas e 
diminuiu entre os MEI. Em 
2023, os pedidos de adesão 
aceitos chegaram a pouco 
mais de 52% para o Simples 
Nacional e ficaram em torno 
de 85% para o MEI.

Tradicionalmente, quem 
não pagou os débitos é re-
tirado do Simples Nacional 
em 1º de janeiro de cada 
ano. As empresas excluí-
das, no entanto,  têm  até  
31 de janeiro  para  pedir o  
regresso  ao Simples Nacio-

nal,  desde  que  resolvam  as 
pendências até  essa  data.  
Os pedidos e as regulariza-
ções foram processados em 
fevereiro.

A data limite de 31 de 
janeiro para pedir a adesão 
ou  a  reinclusão no Sim-
ples Nacional não pôde ser 
prorrogada porque o prazo 
é definido pela Lei Comple-
mentar 123/2006, que criou 
o regime especial.

CONTESTAÇÃO
As empresas e os micro-

empreendedores  que tive-
ram  o  pedido  rejeitado  po-
dem  contestar a  decisão.  O 
Fisco, no entanto, esclarece 
que  a contestação deve ser 
feita ao ente público a quem 
o contribuinte deve: União, 
estados,  municípios  e Dis-
trito Federal.

VALORES DO PLANO SAFRA NO PR
O Plano Safra 

2023/2024,  que  separou  
R$  364,22 bilhões  para  
o  incentivo  da agricultu-
ra empresarial (médios e 
grandes  produtores)  no  
país,  concedeu ao  estado  
do  Paraná,  até  janeiro  
de  2024,  R$  51,77 bi-
lhões por meio de 206,54 
mil contratos firmados no 
estado. Os números fa-
zem parte da mais recente 

atualização da plataforma 
ComunicaBR, do Governo 
Federal. Do total, 86,68 
mil contratos, que resulta-
ram em R$ 43,08 bilhões 
em créditos concedidos, 
foram firmados com o 
agronegócio. O restante, 
119,85 mil contratos, com 
créditos no valor de R$ 
8,68 bilhões, foram volta-
dos à agricultura familiar 
via Pronaf, que promove  

o  desenvolvimento  sus-
tentável  por  ações des-
tinadas a implementar o 
aumento da capacidade 
produtiva,  a  geração  de  
empregos  e  a  elevação  
da renda.  O  Pronaf  apoia  
as  atividades  agrícolas  e  
não agrícolas desenvolvi-
das por agricultores fami-
liares e oferece linhas de 
crédito adequadas às ne-
cessidades desse público.



PUBLICIDADEPUBLICIDADE 04EDIÇÃO 1762EDIÇÃO 1762
Capanema, 06 de març o de 2 02 4

Prefeito de Araucária PR, com sua esposa de 16 anos na reunião da ADJORI.Prefeito de Araucária PR, com sua esposa de 16 anos na reunião da ADJORI.
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O QUE FAZER EM SITUAÇÕES ENVOLVENDO A FAUNA?

AVES

MAMÍFEROS

COBRAS E LAGARTOS

CORPO DE BOMBEIROS

LIGUE APENAS SE O ANIMAL
ESTIVER EM PERIGO OU

OFERECENDO RISCO A VOCÊ.

ANIMAL SILVESTRE
NA MINHA CASA!
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DIA MUNDIAL DA OBESIDADE CHAMA ATENÇÃO 
PARA IMPORTÂNCIA DAS REALIDADES SOCIAIS

No Dia Mundial da Obe-
sidade, que acontece no dia 
4 de março, a Federação 
Mundial da Obesidade lan-
ça a campanha “Vamos falar 
sobre obesidade e...”, que 
tem apoio da Secretaria de 
Estado da Saúde. O intuito 
da escolha do tema é focar 
na realidade social das fa-
mílias. Nos anos anteriores, 
a campanha incentivou as 
pessoas a reconhecer as cau-
sas da obesidade, aumentar 
o conhecimento sobre a do-
ença e combater o estigma 
do peso.

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) classifica 
obesidade como o exces-
so de gordura corporal que 
pode causar prejuízos à saú-
de e levar a outras doenças. 
Segundo o órgão, mais de 1 
bilhão de pessoas no mundo 
têm obesidade, sendo que 
340 milhões são adolescen-
tes. No Brasil, o Ministério 
da Saúde projeta que 21 mi-
lhões de pessoas terão a do-
ença até 2030.

Dados da Secretaria de 
Estado da Saúde, por meio 
do Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional 
(Sisvan), mostram que no 
Paraná, das 1.618.413 pes-
soas adultas que tiveram 
peso e altura avaliados nas 
unidades da Atenção Pri-

mária à Saúde em 2023, 
582.891 estavam com obe-
sidade, o que representa 
36,01%.

“A obesidade é multifa-
torial e influenciada pelo 
ambiente em que a pessoa 
vive. Nesse contexto há 
muita informação equivo-
cada de fácil acesso, por isso 
é fundamental falar sobre o 
assunto e buscar informa-
ções confiáveis”, ressalta 
a nutricionista da Divisão 
de Promoção da Alimenta-
ção Saudável e Atividade 
Física da Sesa, Cristina Klo-
bukoski.

A OMS considera uma 
pessoa com obesidade 
quando o índice de massa 
corporal (IMC) é maior ou 
igual a 30kg/m2. Já as pes-
soas que possuem IMC en-
tre 25 e 29,9kg/m2 são con-
sideradas com sobrepeso, 
fator que já contribui para 
o surgimento de questões 
prejudiciais à saúde, como 
excesso de gordura na re-
gião abdominal.

Ainda de acordo com a 
nutricionista da Sesa, exis-
tem vários fatores que con-
tribuem para o excesso de 
peso. “A organização do dia 
a dia e mudanças na rotina 
alimentar podem apoiar na 
prevenção e no tratamen-
to da pessoa com obesida-

de”, diz. Ela ainda faz um 
alerta sobre a necessidade 
e importância da adoção 
de bons hábitos e compor-
tamentos para a promoção 
da saúde. Isso inclui manter 
uma alimentação adequada 
e ser fisicamente ativo, que 
são pilares essenciais para 
alcançar qualidade de vida.

Segundo a Secretaria da 
Saúde, o tratamento bem-
-sucedido da obesidade 
corresponde a uma perda 
ponderal igual ou superior a 
10% do peso inicial após um 
ano. Reduções de 5% a 10% 
já acarretam em melhorias 
significativas nos parâme-
tros cardiovasculares e me-
tabólicos.

Confira algumas dicas 
sobre controle de peso:

- Preste atenção plena no 
momento da sua alimenta-
ção, coma devagar, masti-
gue bem os alimentos, evite 
distrações, aprecie sua re-
feição com calma e atenção 
e respeite os sinais de sacie-
dade do seu corpo.

- Evite fazer dietas “mi-
lagrosas”. Dietas restritivas 
não funcionam a longo pra-
zo e podem trazer prejuízos 
à sua saúde.

- Priorize a qualidade 
do que você come. Consu-
ma uma alimentação varia-
da, colorida, equilibrada e 

baseada em alimentos de 
verdade, in natura e mini-
mamente processados, pre-
ferencialmente da época.

- Modere o consumo de 
alimentos processados e 
evite os ultraprocessados, 
bem como alimentos ricos 
em açúcares e gorduras.

- Seja ativo: no seu des-
locamento, no ambiente de 
trabalho ou estudo, durante 
o seu lazer e nas tarefas do-
mésticas. Teste várias ati-
vidades até encontrar uma 
prazerosa pra você.

- Verifique o seu peso 
com frequência: o aumento 
do peso pode ocorrer sem 
você perceber, pesar-se com 
frequência te ajudará a mo-
nitorar melhor e evitar o ga-
nho excessivo.

- Faça um diário alimen-

tar: anotar o que você come 
pode te ajudar a identificar o 
que está interferindo no seu 
processo de emagrecimento 
ou mesmo apoiar o profis-
sional de saúde a te auxiliar 
da melhor forma.

- Aprenda habilidades 
culinárias: torne o proces-
so do preparo de refeições 
mais prazeroso e ágil, bus-
que receitas e dicas, cozinhe 
sempre que possível e con-
gele alimentos, deixe as sa-
ladas já higienizadas.

- Mantenha uma alimen-
tação saudável também fora 
de casa: observe primeiro 
todas as opções disponíveis 
antes de se servir para só 
depois escolher os alimen-
tos e quantidades, de forma 
a evitar os excessos. Mante-
nha sua rotina alimentar.

GOVERNO LIBERA NOVO INVESTIMENTO DE R$ 93 
MILHÕES PARA AMPLIAR COMBATE À DENGUE

O Governo do Estado, 
por meio da Secretaria de 
Estado da Saúde (Sesa), 
anunciou, na segunda-
-feira (04), um aporte 
adicional de recursos de 
R$ 93 milhões para au-
xiliar os municípios no 
combate à dengue. O va-
lor será distribuído entre 
diversas áreas e tem como 
finalidade aprimorar o 
atendimento hospitalar, 
garantir a disponibilidade 
de insumos, instrumenta-
lizar as equipes de agen-
tes comunitários de saúde 
e intensificar a vigilância 
em saúde.

O Programa Estadu-
al de Fortalecimento 
da Vigilância em Saúde 
(Provigia) aportará R$ 
60 milhões. Ele investe 
em ações de prevenção, 
promoção e proteção da 

saúde dos municípios. O 
Provigia possibilita re-
forçar o monitoramento 
e combate à dengue com 
a aquisição de itens como 
equipamentos para con-
trole vetorial e de prote-
ção individual, insumos, 
além da produção e di-
vulgação de materiais de 
conscientização.

Além disso, mais R$ 
20 milhões serão repas-
sados aos 399 municípios 
para a compra de medica-
mentos e soro fisiológico 
e outros R$ 5 milhões vão 
reforçar o atendimento 
hospitalar referenciado, 
aprofundando a capaci-
dade e fluxo assistencial 
e cuidado aos pacientes 
mais graves.

O Estado também li-
berou R$ 8 milhões para 
aquisição de tablets des-

tinados aos agentes de 
combate às endemias, 
facilitando o trabalho de 
catalogação de dados das 
equipes de campo, sobre-
tudo em relação às visitas 
domiciliares.

“Estamos realizando 
um trabalho diário de 
monitoramento e fortale-
cimento da rede de saúde 
para tornar mais efetivo 
o combate à dengue no 
Paraná. Estes são recur-
sos que devem expandir 
ainda mais essas ações, 
tanto no contingente as-
sistencial, ligado à estru-
tura hospitalar dos muni-
cípios, quanto nas ações 
de campo, com a vigilân-
cia”, avaliou o secretário 
de Estado da Saúde, Beto 
Preto.

CENÁRIO – De acor-
do com o último informe 

epidemiológico publica-
do pela Secretaria de Es-
tado da Saúde (Sesa), o 
Paraná soma 58.567 ca-
sos confirmados, 155.500 
notificações e 23 mortes, 
além de 37.436 casos em 
investigação e 53.519 des-
cartados. Neste sábado 
houve diversas ações den-

tro do Dia D de mobiliza-
ção contra a dengue. As 
equipes municipais, em 
parceria com as Regio-
nais de Saúde, realizam 
remoções de focos do 
mosquito Aedes aegyp-
ti em casas, terrenos bal-
dios e espaços públicos, 
como praças. (AEN)
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Jornal O Trombeta  presta homenagem 
a antiga Diretora Rosilei Locatelli

Rosi  atuou por mais de 
duas  décadas no Jornal O 
Trombeta.

O Jornal O Trombeta  la-
menta profundamente o fale-
cimento da ex-diretora Roseli 
Locatelli, ocorrido sábado 
(02) em Realeza. Rosi  traba-
lhou por mais de 20 anos no 
Trombeta, onde exerceu di-
versas funções, como repór-
ter, gerente comercial, dire-
tora  comercial. Na mais alta 
função do veículo, também 
exerceu o comando junto com 
Benito, seu eterno compa-
nheiro.  

Rosi  também teve uma 
trajetória notabilizada pela 
participação em projetos e 

organizações sociais, onde 
sempre buscou se engajar em 
iniciativas voltadas a ajudar 
os mais necessitados. 

De origem humilde, a dire-
tora sempre trabalhou no jor-
nal, mas foi o Trombeta que  
imprimiu sua marca na his-
tória de Capanema , coman-
dando o jornal mais antigo da 
região.

Para refletir...
“Certa vez o filósofo Olavo 

de Carvalho disse: Há coisas 

que são boas por alguns ins-
tantes, outras por algum tem-
po. Só algumas são para sem-
pre e o que poderia ser o jornal  
se não um conjunto desses 
momentos que serão eternos 
em nossas mentes? O Trom-
beta  foi o  primeiro desafio, 
local de nossas primeiras in-
terações sociais, também foi 
o local onde começamos a ter 
responsabilidades, mas acima 
de tudo foi onde nos torna-
mos quem somos”.
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Pesquisa mostra que diferença salarial entre mulheres e homens caiu
Presença feminina em 

cargos de liderança aumen-
tou nos últimos 10 anos.

Nos últimos 10 anos, 
houve uma redução na di-
ferença entre salários pagos 
às mulheres e aos homens. 
O índice que mede a parida-
de salarial passou de 72 em 
2013 para 78,7, em 2023. A 
paridade de gênero é me-
dida em uma escala de 0 a 
100, sendo que quanto mais 
próximo de 100, maior a 
equidade entre mulheres e 
homens.

Os dados estão no levan-
tamento Mulheres no Mer-
cado de Trabalho, realizado 
pela Confederação Nacional 
da Indústria (CNI) a partir 
de microdados da Pesqui-
sa Nacional por Amostra 
de Domicílios Contínua 
(PNADc) do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatís-
tica (IBGE). As informações 
serão apresentadas nesta 
terça-feira (5), durante a 
primeira reunião de 2024 
do Fórum Nacional da Mu-

lher Empresária da CNI.
O estudo também reve-

lou que a participação fe-
minina em cargos de lide-
rança passou de 35,7% em 
2013 para 39,1% em 2023. 
O índice de empregabilida-
de das mulheres apresentou 
evolução entre 2013 e 2023, 
passando de 62,6 para 66,6, 
respectivamente, cresci-
mento de 6,4%.

Os resultados do levan-
tamento indicaram que as 
mulheres têm mais escola-
ridade que os homens: en-
quanto elas têm, em média, 
12 anos de estudo; os ho-
mens têm 10,7 anos.

O tempo dedicado à cha-
mada jornada de trabalho 
reprodutiva, ou seja, aquela 
que envolve as atividades 
domésticas e de cuidados 
com familiares, também é 
maior entre as mulheres. 
No caso das pessoas em-
pregadas, esse tempo foi de 
17,8 horas semanais para 
mulheres e de 11 horas para 
homens em 2022. Entre os 

desocupados – desempre-
gados e pessoas em busca 
de emprego –, a diferença 
é ainda maior: as mulheres 
exercem 24,5 horas sema-
nais de trabalho e os ho-
mens, 13,4 horas.

Para o presidente da 
CNI, Ricardo Alban, apesar 
da redução das diferenças 
entre gêneros da última dé-
cada, é preciso continuar 
avançando e rápido.

“É urgente ampliar o de-
bate e implementar medidas 
concretas para chegarmos a 
um cenário de equidade ple-
na no mercado de trabalho 
brasileiro”, avalia.

Legislação
Em julho do ano passa-

do, o governo federal san-
cionou uma lei que garante 
igualdade salarial entre ho-
mens e mulheres e estabe-
lece medidas para tornar os 
salários mais justos, aumen-
tando a fiscalização contra a 
discriminação e facilitando 
os processos legais para ga-
rantir igualdade salarial.

Com a nova lei, empre-
sas com 100 ou mais fun-
cionários devem fornecer 
relatórios semestrais trans-
parentes sobre salários e 
critérios de remuneração. 
Esses relatórios devem con-
ter informações que permi-
tam comparar salários e re-
munerações entre homens e 
mulheres de forma objetiva.

Caso haja alguma irre-
gularidade, serão aplicadas 
punições administrativas e 

os processos legais para cor-
rigir a desigualdade devem 
ser facilitados.

Também foram instituí-
dos canais para denunciar o 
descumprimento da igual-
dade salarial por parte de 
empresas e entidades em 
geral. As pessoas podem en-
caminhar os casos por meio 
de um portal do Ministério 
do Trabalho ou pelo telefo-
ne: Disque 100, Disque 180 
ou Disque 158.
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COM PESQUISA E INICIATIVAS PIONEIRAS, PARANÁ 
PODE SE TORNAR A TERRA DO LÚPULO NO FUTURO

Maior produtor de ce-
vada do Brasil, o Paraná 
pode se tornar um bom 
produtor também de lú-
pulo, essência funda-
mental para o aroma e o 
amargor característicos 
da cerveja. Alguns expe-
rimentos já contam com 
a participação da Uni-
versidade Estadual de 
Londrina (UEL) e outros 
são fruto da iniciativa de 
produtores que se engaja-
ram na causa, ampliando 
a oferta de produtos que 
saem do campo no Esta-
do.

Em Palmital, zona ru-
ral de Araucária, na Re-
gião Metropolitana de 
Curitiba, 400 plantas 
trepadeiras geometrica-
mente bem ajustadas nas 
laterais apontam ao céu 
estendendo-se por cinco 
metros de altura, ampa-
radas em uma estrutura 
de postes e arames re-
forçados. Essa é a forma 
mais adequada para que 
o lúpulo cresça e aprovei-
te o máximo de sol, que 
contribuirá para melhor 
qualidade do produto. 

O final de fevereiro e 
início de março é período 
da colheita, e o produtor 
Josimar Cubis reúne fa-
miliares e vizinhos para 
a tarefa. Espera repetir 
a média de 40 a 50 qui-
los do produto já seco e 
desidratado, ainda que o 
potencial instalado possa 
render em torno de 80 a 
100 quilos. Ele atende 
cervejarias artesanais da 
RMC, Londrina e Marin-
gá, além de municípios 
de São Paulo e Minas Ge-
rais.

Cubis nasceu na pro-
priedade rural que os pais 
cultivam há 57 anos, prin-
cipalmente com milho, 
feijão e batata. Mas desde 

os 18 anos não passa o dia 
todo nela. Buscou empre-
go fora e hoje ainda man-
tém expediente em uma 
indústria automobilísti-
ca. “Mas eu sempre quis 
plantar alguma coisa na 
chácara, algo que não fos-
se comum, porque para o 
pequeno produtor é difícil 
trabalhar com as culturas 
tradicionais”, afirma.

Em 2015, enquanto 
navegava na internet em 
busca do algo diferente, 
bateu os olhos no lúpulo 
e conheceu a Mantiquei-
ra, reconhecida em 2021 
como variedade genuina-
mente brasileira, resul-
tado de estudos desen-
volvidos pelo agrônomo 
Rodrigo Veraldi em São 
Bento do Sapucaí (SP), na 
região da Serra da Manti-
queira, com sementes que 
se adaptaram ao clima e 
solo locais. “Passei a con-
versar com ele”, diz. Em 
2020 trouxe as primeiras 
260 mudas, que se mul-
tiplicaram para 400 em 
aproximadamente 1,3 mil 
metros quadrados de ter-
reno.

Os desafios estão sen-
do vencidos na prática. O 
primeiro foi o distancia-
mento entre as linhas das 
plantas. Em alguns paí-
ses produtores é de 1,20 
metro devido à boa in-
solação. “Eu plantei com 
4 metros para que uma 
fileira não faça sombra 
para a outra e numa li-
nha que permita o maior 
tempo de sol possível di-
retamente nas plantas”, 
afirma. A irrigação por 
gotejamento não foi pro-
blema, pois um poço ar-
tesiano atende às neces-
sidades da propriedade.  

Novos obstáculos fo-
ram enfrentados no ano 
passado, com ataque de 

fungos, em razão do ex-
cesso de chuvas, quando 
perdeu 70% da produção. 
E agora com um tatu, que 
cisma cavoucar minhocas 
onde caem as gotas de 
irrigação e acaba arran-
cando as plantas, além 
de formigas, que destro-
em um pé em uma noite. 
Cubis acentua que ainda 
está aprendendo o trato 
com a planta. “Não tem 
nada para o Brasil, tem 
de estudar, pesquisar, li-
gar para um e para outro, 
e ler matéria em inglês”, 
salienta.

Nos primeiros anos 
ele mantinha a área ab-
solutamente limpa, até 
que aprendeu que o lú-
pulo precisa de umidade 
e que manter o capim e a 
palhada ajuda na tarefa. 
A intenção é ter duas mil 
plantas. “Mas não vou au-
mentar até que eu apren-
da a trabalhar bem com 
o lúpulo, é melhor errar 
pequeno”, afirma. “Eu 
encontrei no lúpulo o que 
queria desde criança, toda 
tarde e em minhas horas 
de folga estou aqui”.

Entre os meses de abril 
e setembro o produtor 

mantém a planta em dor-
mência. A partir daí ela 
rebrota com crescimento 
de até 30 centímetros por 
dia. Nesse momento há 
necessidade de conduzir 
o desenvolvimento para 
que a trepadeira não se 
desgarre dos fios condu-
tores. Em janeiro floresce 

e a colheita começa em 
fins de fevereiro, quando 
os galhos são cortados 
baixo e levados para a re-
tirada manual das flores. 
Debulhadas seguem para 
a estufa, onde são secadas 
durante oito horas, tritu-
radas e embaladas a vá-
cuo. (AEN) 
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INCRIÇÕES PARA O CONCURSO PÚBLICO 
DO QPPE ENCERRAM NESTA QUINTA-FEIRA

As inscrições para o 
concurso público do Go-
verno do Paraná com va-
gas para o Quadro Pró-
prio do Poder Executivo 
(QPPE) terminam nesta 
quinta-feira (7). Elas de-
vem ser feitas exclusi-
vamente no Portal Ofi-
cial do concurso, onde 
os candidatos também 
encontrarão informações 
detalhadas sobre os car-
gos disponíveis, requisi-
tos e demais aspectos do 
processo seletivo. A taxa 
de inscrição é de R$ 90 e 
R$ 130, dependendo do 
cargo escolhido.

O concurso ofertará 
253 vagas distribuídas 
entre funções de Ensi-
no Médio, Ensino Médio 
Técnico e Ensino Supe-
rior. A prova objetiva está 
marcada para o dia 14 de 
abril e será realizada em 
seis municípios estraté-
gicos: Curitiba, Cascavel, 
Francisco Beltrão, Guara-
puava, Londrina e Umua-
rama.

O concurso contempla 
diversas funções como 
Assistente Social, Ad-
ministrador, Contador, 
Psicólogo, Médico, Enge-
nheiro Civil, Enfermeiro, 
Comunicador Social, Téc-
nico de Manejo e Meio 
Ambiente, entre outras.

Os salários oferecidos 
variam entre R$ 4.231,60 
e R$ 7.616,88, mais au-
xílio-alimentação. Além 
disso, o concurso terá va-
lidade de dois anos, com 
a possibilidade de pror-
rogação por mais dois, o 
que amplia as chances de 

convocação de candidatos 
ao longo desse período.

DÚVIDAS – Para even-
tuais dúvidas, os candida-
tos são orientados a ler 
atentamente o edital dis-
ponível no Portal Oficial 
do concurso. Para outros 
questionamentos é pos-
sível entrar em contato 
com o Instituto AOCP, 
responsável pelo proces-
so seletivo, através do e-
-mail candidato@insti-
tutoaocp.org.br ou pelo 
telefone (44) 3013-4900, 
de segunda a sexta-feira, 
exceto feriados. 

INSCRIÇÕES PARA CONCURSO PÚBLICO DA 
POLÍCIA PENAL DO PARANÁ ENCERRAM NO DIA 22

Permanecem abertas até 
22 de março as inscrições 
para o concurso público 
da Polícia Penal do Paraná 
(PPPR). São sete vagas que 
contemplam as macrorregi-
ões de Curitiba, Londrina e 
Cascavel.

O concurso exige forma-
ção de nível médio e pos-
se de carteira nacional de 
habilitação categoria B. O 
salário inicial é fixado em 
R$ 4.548,97, com auxílio-
-alimentação de R$ 634,74. 
Os candidatos aprovados fa-
rão parte do Quadro Próprio 
da Polícia Penal (QPPP) e 
trabalharão 40 horas se-
manais. Os interessados 
devem consultar o Edital 
nº 001/2024 e podem se 
inscrever no site do Insti-
tuto AOCP. A taxa é de R$ 
110,00.

Entre as funções do po-
licial penal estão exercer o 
poder de polícia na apura-
ção e aplicação de sanções 
disciplinares de acordo 
com a Lei nº 7.210/84; co-
ordenar, dirigir e chefiar 
estabelecimentos penais, 
atividades típicas de gestão 
prisional e setores relacio-
nados ao órgão responsável 
pela administração do siste-
ma prisional; participar, in-
tegrar ou assessorar órgãos, 
departamentos, conselhos, 
comissões ou grupos de tra-
balho relacionados ao siste-
ma penitenciário; classificar 
as pessoas privadas de li-
berdade (PPL); transportar, 
conduzir, guardar e escoltar 
detentos; e coordenar e rea-
lizar as atividades típicas de 
execução penal, bem como 
as afetas à custódia de pre-

sos provisórios, medidas 
cautelares diversas da pri-
são e tratamento penal, en-
tre outras.

SELEÇÃO – O processo 
seletivo contará com cinco 
etapas, começando com a 
prova objetiva, agendada 
para 19 de maio, com dura-
ção de até 5 horas.

Serão 75 questões de 
múltipla escolha, distribuí-
das entre 25 questões de co-
nhecimentos gerais (Língua 
Portuguesa, Raciocínio Ló-
gico matemático e informá-
tica) e 50 de conhecimentos 
específicos (Direito Admi-
nistrativo, Legislação, Di-
reito Constitucional, Direito 
Penal, Direito Processual 
Penal, Direito Penitenciá-
rio, Criminologia e Direitos 
Humanos).

As demais etapas in-

cluem teste de avaliação 
psicológica, investigação 
social, curso de formação e 
avaliação médica, todas de 
caráter eliminatório.

CURSO – O curso de 
formação será ministrado 
nos municípios de Curitiba 
e Londrina, aplicado pela 
Escola de Formação e Aper-

feiçoamento Penitenciário 
(Espen). O prazo de vali-
dade do certame é de dois 
anos.

Os candidatos devem 
ler com atenção todas as 
informações do Edital nº 
001/2024 e acompanhar as 
demais publicações no site 
oficial do concurso.

UM NOVO PRÉ-CANDIDATO À 
PREFEITURA DE CURITIBA 

PARA AS ELEIÇÕES DE OUTUBRO 
DESTE ANO FOI ANUNCIADO.

Em entrevista ao por-
tal Grands por Bessa 
na  segunda-feira (04), 
o ex-governador e atual 
deputado federal Beto 
Richa (PSDB) confirmou 
sua candidatura à su-
cessão de Rafael Greca 
(PSD).

“Estou construindo”, 
afirmou Beto, referindo-
-se à sua candidatura. Ri-
cha, que ocupou o cargo 
de prefeito da capital en-
tre 2005 e 2010, deixou 

o posto dois anos antes 
do término do segundo 
mandato para concor-
rer ao governo estadual, 
sendo sucedido pelo vice 
Luciano Ducci.

Na entrevista, Beto 
Richa também abordou 
o processo de tomada 
de decisão, alianças po-
líticas e os processos 
judiciais que enfrenta. 
Mais detalhes podem ser 
encontrados no portal 
Grands por Bessa.
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PREFEITO AMÉRICO BELLÉ, PARTICIPA 
DA SEGUNDA  ASSEMBLEIA GERAL 

ORDINÁRIA NA SEDE DA AMOP

Na reunião foi trata-
do da:

• Entrega do Prê-
mio SEBRAE Prefeitu-
ra Empreendedora XII 
Edição;

• Explanação do As-
sessor Jurídico do Ga-
binete de Toledo Sr. 
Alexandre

Gregório da Sil-
va, acerca do Pro-
cesso Consulta n.º 
788590/22 - TCE/PR, 
sobre a possibilidade 
de contratação de ges-
tão de frotas, entre ou-
tros (quarteirização) 
formulada pelo Muni-
cípio de Pinhalão;

• Apresentação da 
Coordenadora do Nú-
cleo Oeste do Programa 
PR Mais 

Orgânico Vanda Pie-
trowski, do Projeto Pa-
raná Mais Orgânico.

Bellé participou em 
Cascavel na sede da 
AMOP.

SETOR RODOVIÁRIO DE PLANALTO 
COM MUITO TRABALHO

É ótimo saber que o 
setor rodoviário está ati-
vo e trabalhando para 
melhorar as estradas, 
como na Linha Santos 
Dumont. O cascalha-
mento e a compactação 
são medidas importantes 
para garantir estradas 
seguras e duráveis, espe-
cialmente em áreas onde 
as condições podem ser 

desafiadoras. Essas me-
lhorias certamente be-
neficiarão os motoristas 
e a comunidade local, 
proporcionando viagens 
mais suaves e seguras. É 
importante reconhecer 
o trabalho árduo e con-
tínuo dos profissionais 
do setor rodoviário para 
manter as estradas em 
boas condições.

MILIONÁRIO DE MARÇO: SORTEIO DO PROGRAMA 
NOTA PARANÁ OCORRE NESTA QUINTA-FEIRA

O próximo sorteio dos 
prêmios do Nota Paraná, 
programa de conscien-
tização fiscal vinculado 
à Secretaria da Fazenda, 
ocorre nesta quinta-feira 
(7) a partir das 9h30. A 
transmissão ao vivo do 
sorteio pode ser acompa-
nhada nos canais oficiais 
da Secretaria da Fazen-
da no Instagram, Face-
book e YouTube.

Para a edição de mar-
ço, foram disponibili-
zados 56,6 milhões de 
bilhetes eletrônicos aos 
contribuintes que pedi-
ram CPF nas notas fiscais 
de compras realizadas em 
novembro de 2023.

Mais de 3 milhões de 
pessoas concorrem ao 
prêmio principal, de R$ 1 
milhão, além de um prê-

mio de R$ 100 mil, um de 
R$ 50 mil, dez prêmios 
de R$ 10 mil e 15 mil prê-
mios de R$ 50.

Para conferir o núme-
ro de bilhetes com que 
está concorrendo, basta 
que o participante aces-
se o site ou o aplicativo 
do Nota Paraná (disponí-
vel para Android e iOS), 
efetue o login e selecione 
a opção “Meus Bilhetes”.

Entidades sociais ca-
dastradas no programa 
também participam do 
sorteio. Neste mês, são 
1.403 instituições con-
correndo a 40 prêmios de 
R$ 5 mil cada. As organi-
zações da sociedade civil 
são incluídas no progra-
ma por meio de doações 
de notas fiscais feitas pe-
los consumidores.

PARANÁ PAY – Além 
dos sorteios principais do 
Nota Paraná, os inscritos 
no Paraná Pay também 
concorrem a 8 mil prê-
mios de R$ 100. Para o 
sorteio deste mês foram 
registrados 18,7 milhões 
de bilhetes do Paraná Pay.

Para participar deste 
segmento, é necessário 
estar cadastrado no Nota 
Paraná e concordar com 
os termos de uso dos cré-
ditos e prêmios do Paraná 
Pay, o que pode ser feito 
pelo perfil de usuário no 
site ou no app.

COMO PARTICI-
PAR – É fácil participar 
do Programa Nota Para-
ná. Ao fazer compras nos 
estabelecimentos comer-
ciais do Estado, os con-
sumidores cadastrados 

no programa pedem para 
incluir o CPF na nota fis-
cal, o que possibilita o 
acúmulo de créditos de 
Imposto sobre a Circula-
ção de Mercadorias e Ser-
viços.

O programa devolve, 
todos os meses, créditos 
de ICMS referentes às 
compras feitas pelo con-

sumidor participante. 
Tanto os créditos como 
os prêmios podem ser 
transferidos para a conta 
bancária cadastrada ou 
ser utilizados para abater 
valores do Imposto sobre 
a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA). O 
limite mínimo para trans-
ferências é de R$ 25.
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COM REFORÇO NAS ELETIVAS E METAS ULTRAPASSADAS, 
SAÚDE APRESENTA RESULTADOS DE 2023

A Secretaria da Saúde 
(Sesa) apresentou na terça-
-feira (5), em audiência pú-
blica na Comissão de Saúde 
da Assembleia Legislativa, 
um balanço da gestão re-
ferente ao último quadri-
mestre de 2023. Com um 
investimento total de R$ 
5.905.079.572, o Governo 
do Estado destinou à área o 
equivalente a 12,29% do or-
çamento, superando a pre-
visão mínima exigida por 
lei.

Os recursos foram repas-
sados para hospitais, pre-
feituras e unidades próprias 
para a realização de proce-
dimentos hospitalares, ci-
rurgias eletivas, ampliar a 
estratégia de regionalização 
dos serviços de saúde, capa-
citações e fortalecimento da 
Atenção Primária.

Um dos destaques foi a 
avaliação dos procedimen-
tos referentes à produção 
hospitalar e ambulatorial, 
sobretudo em relação às ci-
rurgias eletivas, demanda 
que foi represada durante 
a pandemia para garantir 
prioridade aos pacientes 
com Covid-19. Dentro des-
ta especificidade, o Gover-
no do Estado destinou, en-
tre janeiro e dezembro de 
2023, mais de R$ 500 mi-
lhões para cerca de 265 mil 
procedimentos.

Também houve amplia-
ção da cobertura dos ser-
viços de atenção primária. 
Com uma meta de atingir 
85% de cobertura popula-
cional, o Paraná encerrou o 
ano com 89,42% de públi-
co assegurado, garantindo 
uma otimização no acesso 
a atendimentos. Ainda li-
gada à rede de atenção à 
saúde, outro ponto positivo 
destacado na audiência foi 
a redução da mortalidade 
de pessoas até 69 anos por 
doenças cardiovasculares. 
Com uma meta estabeleci-
da de 69,35 óbitos por 100 
mil habitantes, o Estado re-
duziu encerrou 2023 com 
58,52/100 mil

“Abordamos diversos 
pontos importantes de ma-
neira democrática e trans-

parente, reforçando o com-
promisso do Estado com 
a saúde pública. Também 
ouvimos as sugestões e 
questionamentos dos depu-
tados”, disse o diretor-geral 
da Sesa, Cesar Neves. “Re-
forçar a capacidade hospi-
talar é fundamental para 
avançar a estratégia de re-
gionalização dos serviços de 
saúde no Paraná. Estes va-
lores realizados no ano pas-
sado evidenciam um grande 
esforço por parte do Estado 
em acelerar os procedimen-
tos e diminuir as filas de es-
pera”.

Ainda segundo ele, a 
rede de urgência e emer-
gência também teve des-
taque em 2023. Com uma 
cobertura de 100% do ter-
ritório paranaense pelo 
Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu), 
o Estado protagonizou a 
maior renovação de frota 
de ambulâncias de sua his-
tória, com a entrega de 65 
novos veículos. O serviço 
aeromédico registrou 1.320 
atendimentos às vítimas de 
traumas e emergência clí-
nica que precisam de UTI. 
As bases aéreas que mais 
operaram foram Marin-
gá (252), Londrina (249) e 
Curitiba (213).

O presidente da Comis-
são de Saúde da Alep, Ter-
cílio Turini, elogiou a apre-
sentação e o diálogo com 
a Assembleia. “Queremos 
agradecer a apresentação 
realizada pelos diretores e 
representantes da Sesa. O 
debate com a Assembleia é 
fundamental para reforçar 
a transparência e contribuir 
para melhorar a qualidade 
dos serviços de saúde ofer-
tados aos paranaenses”, 
afirmou.

MEDICAMENTOS – Os 
números da assistência far-
macêutica também foram 
debatidos durante a audi-
ência. De acordo com o re-
latório da Sesa, o programa 
Remédio em Casa, iniciati-
va que permite a distribui-
ção de medicamentos gra-
tuitamente a pessoas que 
sofrem de doenças crôni-

cas, alcançou o número de 
19.900 usuários. O serviço 
tem o objetivo de facilitar 
o acesso dos pacientes aos 
medicamentos, dispensan-
do o deslocamento a uma 
unidade da rede de farmá-
cia do Estado, além de ga-
rantir segurança, conforto 
e comodidade à população.

METAS – A Secretaria 
da Saúde também apre-
sentou os resultados para 
as metas estabelecidas 
no Plano Estadual de Saú-
de 2020/2023. Todos os 
299 municípios listados 
aderiram ao Programa de 
Controle de Tabagismo e a 
cobertura de atendimento 

em saúde bucal já alcança 
45%. A cobertura de teste 
do pezinho em nascidos vi-
vos continua em 100% e a 
do teste do olhinho subiu 
para 97,36%. O atendimen-
to da rede Hemepar está em 
93,1%, acima da meta esta-
belecida de 92%.

OUTROS DESTA-
QUES – Em 2023, 145 
municípios também conse-
guiram homogeneidade da 
cobertura vacinal de ? 75%, 
isto é, atingiram a meta de 
vacinação em 6 das 8 va-
cinas elencadas pelo PNI-
-Ministério da Saúde. No 
ano passado, o Ministério 
da Saúde também conferiu 

ao Paraná a Certificação da 
Eliminação do HIV. Apenas 
dois estados conseguiram a 
certificação no País. 

DENGUE – Embora os 
dados apresentados se limi-
tem até dezembro, o atual 
cenário epidemiológico da 
dengue foi assunto rele-
vante durante a audiência, 
já que a causa une toda a 
sociedade. No início dessa 
semana, o Governo do Esta-
do autorizou um repasse de 
R$ 93 milhões para auxiliar 
os municípios no comba-
te à doença. Medidas para 
ampliar a conscientização 
popular também foram de-
batidas.
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ESPORTESESPORTES
1ª ETAPA DA 3ª DIVISÃO DO CAMPEONATO 

PARANAENSE DE HANDEBOL ADULTO

A disputa entre Ahand-
cap e Handebol Umua-
rama pela 1ª etapa da 3ª 
divisão do Campeonato 
Paranaense de Handebol 
Adulto foi eletrizante. As 
duas equipes protagoni-
zaram um jogo equilibra-
do, com o elenco capane-
mense abrindo vantagem 
nos minutos finais, ven-
cendo o duelo por 30 a 
24, com parciais de 13/12 
e 17/12. Com esse resul-
tado, Capanema assumiu 
a 2ª posição na tabela de 
classificação, acumulan-
do quatro pontos em duas 
partidas.

O técnico Tiago De-
nardin (Icão), expressou 
sua satisfação com o de-
sempenho da sua equipe. 
“Dois jogos pesados, deci-
didos nos minutos finais, 
contra duas excelentes 
equipes que enfrentamos. 
Conseguimos impor nos-
so ritmo, jogar da forma 
que nos propomos. Nosso 
elenco está de parabéns, 
se dedicou e honrou a 
nossa camisa”, afirmou.

Com um olhar já na 
próxima etapa, Denardin 
destacou a importância 
de se preparar para os de-
safios que virão. “Agora é 
aguardar os adversários 
da próxima etapa e buscar 
treinar para conquistar-
mos mais vitórias, visan-
do nosso crescimento na 
competição”, mencionou.

Ele também destacou 
o retorno do handebol 
de Capanema ao cenário 
estadual, uma história 
interrompida em 2012, 
que agora está sendo re-
construída “Há dois anos, 
eu e o Anderson Nodari 
formamos uma nova di-
retoria para a criação de 
uma associação. Estamos 
retornando ao cenário es-
tadual, o que nos enche de 
orgulho”, evidenciou.

Com uma atuação bri-
lhante, o armador direito 
de Capanema, Eduardo 
da Cruz Guimarães, mar-
cou oito gols na vitória de 
sua equipe, conquistando 
a artilharia e sendo reco-
nhecido como o destaque 
do jogo, válida pela se-
gunda rodada da 1ª etapa 
da 3ª divisão do Campeo-
nato Paranaense de Han-
debol Adulto, conquistan-
do a artilharia da partida. 
Ele também foi eleito des-
taque do jogo. 

Modesto, Guimarães 
atribuiu o destaque ao 
esforço coletivo de toda a 
equipe, especialmente no 
sistema defensivo. “Esse 
destaque é coletivo, re-
sultado de uma grande 
atuação da minha equipe 
no sistema defensivo e 
mérito também do nosso 
treinador, que elaborou 
bem as estratégias para 
que pudéssemos jogar”, 
reconheceu.

Demonstrando con-
fiança no potencial do 
grupo, Guimarães expres-
sou sua felicidade por ves-
tir a camisa de Capanema. 
“Estou muito feliz. Este 
grupo merece alcançar 
grandes feitos na compe-
tição. Vamos continuar 
trabalhando duro para al-
cançar nosso objetivo de 
subir para a 2ª divisão”, 
enfatizou, demonstrando 
determinação e otimismo 
para os desafios futuros. 
(Paraná Handebol) 
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