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Defender a vida sempre. 
O aborto nunca!

O n. 2270 do Cate-
cismo da Igreja Católi-
ca introduz o tema do 
aborto afirmando que 
a vida humana deve ser 
respeitada e protegi-
da, de modo absoluto, 
a partir do momento 
da concepção. Desde 
o primeiro momento 
da sua existência, de-
vem ser reconhecidos 
a todo o ser humano 
os direitos da pessoa, 
entre os quais o direito 
inviolável de todo o ser 
inocente à vida. Disse o 
Profeta Jeremias: “An-
tes de te formar no ven-
tre materno, Eu te es-
colhi: antes que saísses 
do seio da tua mãe, Eu 
te consagrei” (Jr 1,5). 
Num dos Salmos le-
mos: “Vós conhecíeis já 
a minha alma e nada do 
meu ser Vos era oculto, 
quando secretamente 
era formado, modelado 
nas profundidades da 
terra” (Sl 139,15).

A Igreja assevera 
com veemência, des-
de o século I, a malícia 
moral de todo o aborto 
provocado. E esta dou-
trina/ensinamento não 
mudou. Continua inva-
riável. O aborto direto, 
isto é, querido como 
fim ou como meio, é 
gravemente contrário à 
lei moral: “Não matarás 
o embrião por meio do 
aborto, nem farás que 
morra o recém-nasci-
do” lemos na Didaché 
2,2. Reitera a Igreja 
desde sempre: “Deus 
[...], Senhor da vida, 
confiou aos homens, 
para que estes desem-
penhassem dum modo 
digno dos mesmos ho-
mens, o nobre encargo 
de conservar a vida. 
Esta deve, pois, ser sal-
vaguardada, com extre-
ma solicitude, desde o 

primeiro momento da 
concepção; o aborto e o 
infanticídio são crimes 
abomináveis” (cf. Cat. 
2271)

Advertência segura e 
canônica

A colaboração for-
mal num aborto cons-
titui falta grave [...].  A 
Igreja não pretende, 
deste modo, restrin-
gir o campo da miseri-
córdia. Simplesmente, 
manifesta a gravidade 
do crime cometido, o 
prejuízo irreparável 
causado ao inocente 
que foi morto, aos seus 
pais e a toda a socieda-
de. O inalienável direi-
to à vida, por parte de 
todo o indivíduo huma-
no inocente, é um ele-
mento constitutivo da 
sociedade civil e da sua 
legislação: “Os direitos 
inalienáveis da pessoa 
deverão ser reconheci-
dos e respeitados pela 
sociedade civil e pela 
autoridade política. Os 
direitos do homem não 
dependem nem dos in-
divíduos, nem dos pais, 
nem mesmo represen-
tam uma concessão da 
sociedade e do Estado. 
Pertencem à natureza 
humana e são ineren-
tes à pessoa, em razão 
do ato criador que lhe 
deu origem. Entre estes 
direitos fundamentais 
deve aplicar-se o direi-
to à vida e à integridade 
física de todo ser hu-
mano, desde a concep-
ção até à morte (cf. Cat. 
2272-2273).

A concepção: marco 
inicial da vida

 Uma vez que deve 
ser tratado como pessoa 
desde a concepção, o 
embrião terá de ser de-
fendido na sua integri-

dade, tratado e curado, 
na medida do possível, 
como qualquer outro 
ser humano. O diagnós-
tico pré-natal é moral-
mente lícito, desde que 
respeite a vida e a inte-
gridade do embrião ou 
do feto humano, e seja 
orientado para a sua de-
fesa ou cura individual. 
Mas está gravemente 
em oposição com a lei 
moral, se previr, em 
função dos resultados, 
a eventualidade de pro-
vocar um aborto. Um 
diagnóstico não pode 
ser equivalente a uma 
sentença de morte. 

A Igreja continua 
dizendo que devem 
considerar-se lícitas as 
intervenções no em-
brião humano, sempre 
que respeitem a vida e a 
integridade do mesmo 
e não envolvam para 
ele riscos despropor-
cionados, antes tenham 
em vista a sua cura, as 
melhorias das suas con-
dições de saúde ou a 
sua sobrevivência indi-
vidual. É imoral produ-
zir embriões humanos 
destinados a serem ex-
plorados como material 
biológico disponível (cf. 
Cat. 2274.

Por fim, certas ten-
tativas de intervenção 
no patrimônio cromos-
sômico ou genético não 
são terapêuticas, mas 
têm em cesta a produ-
ção de seres humanos 
selecionados segundo o 
sexo ou outras qualida-
des pré-estabelecidas. 
Tais manipulações são 
contrárias à dignidade 
pessoal do ser humano, 
à sua integridade e à sua 
identidade única, irre-
petível (cf. Cat. 2275).

Dom Edgar Xavier 
Ertl – Diocese de Pal-
mas-Francisco Beltrão

SERVIR É UM ATO DE AMOR 
E COMPROMETIMENTO

No dia 28 de outu-
bro, celebramos o Dia 
do Servidor Público, 
uma data que vai mui-
to além de uma simples 
homenagem. É o reco-
nhecimento ao traba-
lho silencioso, porém 
essencial, de homens 
e mulheres que fazem 
o serviço público acon-
tecer diariamente  nas 
escolas, nos hospitais, 
nas ruas, nos escritó-
rios e em tantos outros 
espaços que sustentam 

o funcionamento das 
cidades.

Ser servidor públi-
co é dedicar-se ao bem 
comum, muitas vezes 
enfrentando desafios e 
limitações, mas sem-
pre com o propósito de 
atender e servir à po-
pulação com respeito, 
ética e responsabilida-
de.

Que esta data sirva 
para reforçar a valori-
zação desses profissio-
nais, que são a base da 

gestão pública e o elo 
entre o cidadão e o Es-
tado.

Nosso reconheci-
mento e gratidão a 
todos que, com dedi-
cação e compromisso, 
fazem a diferença no 
dia a dia da comunida-
de.

Servir é mais do que 
uma profissão é uma 
vocação.

Professor Carlinhos 
Martine

Editor
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ATOS  OFICIAISATOS  OFICIAIS

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 323/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 042/2025

DATA DA ASSINATURA: 28 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: DAVINIO ADÃO PIN ATACADO LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa visando a aquisição de gêneros
alimentícios destinados a alimentação escolar atendendo a rede de
educação infantil, ensino fundamental e educação especial, deste
Município de Planalto-PR.
VALOR TOTAL: R$ 62.142,10 (sessenta e dois mil, cento e quarenta e
dois reais e dez centavos).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 325/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 042/2025

DATA DA ASSINATURA: 28 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: L&M FITONATURAIS LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa visando a aquisição de gêneros
alimentícios destinados a alimentação escolar atendendo a rede de
educação infantil, ensino fundamental e educação especial, deste
Município de Planalto-PR.
VALOR TOTAL: R$ 5.722,00 (cinco mil e setecentos e vinte e dois
reais).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 322/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 045/2025

DATA DA ASSINATURA: 24 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: SUPERMERCADO LINK LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa visando à aquisição de Cestas básicas
e Kits de higiene, destinados à Secretaria de Assistência Social do
Município de Planalto – PR.
VALOR TOTAL: R$ 147.805,00 (cento e quarenta e sete mil e
oitocentos e cinco reais).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 326/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 042/2025

DATA DA ASSINATURA: 28 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: SUPERMERCADO LINK LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa visando a aquisição de gêneros
alimentícios destinados a alimentação escolar atendendo a rede de
educação infantil, ensino fundamental e educação especial, deste
Município de Planalto-PR.
VALOR TOTAL: R$ 112.697,20 (cento e doze mil, seiscentos e noventa
e sete reais e vinte centavos).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 324/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 042/2025

DATA DA ASSINATURA: 28 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: DISTRIBUIDORA TIO IVO LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa visando a aquisição de gêneros
alimentícios destinados a alimentação escolar atendendo a rede de
educação infantil, ensino fundamental e educação especial, deste
Município de Planalto-PR.
VALOR TOTAL: R$ 60.783,55 (sessenta mil, setecentos e oitenta e três
reais e cinquenta e cinco centavos).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

ERRATA

EXTRATO DE CONTRATO Nº 290/2025
INEXIGIBILIDADE Nº 027/2025

DATA DA ASSINATURA: 02 de setembro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.

CONTRATADA: SAVANA COMERCIO DE VEICULOS LTDA.

OBJETO: Contratação de empresa visando a aquisição de um caminhão caçamba

basculante 6x4, novo, zero km, para atender as necessidades da Secretaria Municipal

de Agricultura e Secretaria Municipal de Serviços Rodoviários do município de Planalto-

PR.

VALOR TOTAL: R$605.900,00 (seiscentos e cinco mil e novecentos reais).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI

Prefeito Municipal

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 046/2025

O Prefeito do Município de Planalto, Estado do Paraná, considerando o parecer da Pregoeira e equipe de apoio,
de conformidade com a ATA de Sessão Pública de Pregão Eletrônico nº. 046/2025, lavrada em 28 de outubro
de 2025, HOMOLOGO o resultado final do Processo Licitatório, na modalidade Pregão Eletrônico, Tipo Menor
Preço de acordo com o abaixo descrito:

OBJETO: Contratação de empresa especializada visando a execução de prestação de serviços de coleta,
transporte, armazenamento, tratamento e destinação final dos resíduos hospitalares, gerados pelos serviços de
saúde, compreendendo os grupos 'A', 'B' e 'E', produzido nas Unidades de Saúde do Município de Planalto-PR.

EMPRESA: SABIÁ ECOLÓGICO TRANSPORTE DE LIXO LTDA.
LOTE 01 – ITEM: 01.
VALOR TOTAL: R$ 34.500,00 (trinta e quatro mil e quinhentos reais).

DATA: 29 de outubro de 2025.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal



GERALGERAL 04EDIÇÃO 1914EDIÇÃO 1914
Capanema, 31 de outubro de 2025

VARIEDADESVARIEDADES

OUTUBRO
2025

COM 800 MIL ÁRVORES, PROJETO ESTÁ CRIANDO UM CORREDOR
ECOLÓGICO PARA CONECTAR O PARQUE NACIONAL DO IGUAÇU 

A ÁREAS DE PRESERVAÇÃO PERMANENTE

UHE BAIXO IGUAÇU

CONSÓRCIO EMPREENDEDOR BAIXO IGUAÇU
Rua Tupinambás, 1187, Centro, Capanema-PR
(46) 3552-8500
contato@baixoiguaçu.com.br

Acesse nosso site

INICIATIVA LIDERADA PELA USINA HIDRELÉTRICA BAIXO IGUAÇU JÁ RESTAUROU O EQUIVALENTE A
MAIS DE 3.000 CAMPOS DE FUTEBOL PARA FACILITAR O DESLOCAMENTO DA FAUNA E

FORTALECER A BIODIVERSIDADE DA MATA ATLÂNTICA.

A Usina Hidrelétrica Baixo Iguaçu está avançando na consolidação de uma
das mais importantes iniciativas ecológicas da região: o Programa de
Consolidação do Corredor da Biodiversidade. O projeto visa criar uma
conexão funcional entre o Parque Nacional do Iguaçu e as Áreas de
Preservação Permanente (APPs) no entorno do reservatório da usina,
estabelecendo uma ponte verde que facilita o deslocamento da fauna e
promove o fluxo gênico entre f ragmentos de floresta.
Com conclusão prevista para 2029, o programa já alcançou marcos
signif icativos, incluindo o plantio de 800 mil mudas de árvores nativas e a
recuperação de aproximadamente 2.700 hectares de vegetação ciliar e
áreas degradadas. Para dar uma dimensão da escala do projeto, a área em
recuperação é superior a 3.000 campos de futebol. Espécies como
guamirim, guatambu, caroba e rabo-de-bugio estão sendo utilizadas para
recompor a paisagem original da Mata Atlântica e restaurar suas funções
ecológicas essenciais.

“O Corredor da Biodiversidade materializa nosso compromisso com a região. Não
se trata apenas de restaurar a vegetação, mas de criar um legado ambiental
duradouro que integra a produção de energia limpa à proteção ativa dos
ecossistemas. Ao conectar o Parque Nacional do Iguaçu às nossas áreas de
preservação, estamos construindo um futuro mais seguro para a fauna local”,
afirma Bruno Henrique Mattiello, coordenador do projeto da Usina Hidrelétrica
Baixo Iguaçu.
O sucesso do corredor ecológico também é medido por meio de um
monitoramento contínuo da fauna. Um dos focos do acompanhamento é o
cágado-rajado (Phrynops williamsi) e a lontra-neotropical (Lontra longicaudis)
espécies semiaquáticas cuja presença tem sido registrada tanto no reservatório
quanto em áreas protegidas próximas.

O monitoramento de espécies como o cágado-rajado e a lontra-neotropical funciona
como um termômetro da saúde do ecossistema. A presença e o deslocamento desses
animais pelo corredor indicam que os esforços de restauração estão no caminho
certo, oferecendo rotas seguras e recursos para a fauna.
Além da frente técnica, o projeto se destaca pelo forte componente de engajamento
social. O Programa de Educação Ambiental promove ações que envolvem
diretamente as comunidades do entorno, escolas e os colaboradores da usina em
oficinas práticas, fortalecendo a conscientização coletiva sobre a importância da
preservação ambiental para as futuras gerações.

ÁREAS DE REFLORESTAMENTO
DA APP

DEPUTADA LUCIANA RAFAGNIN (PT) PROPÕE CRIAÇÃO DE 
GRUPO DE DEPUTADOS PARA DISCUTIR COM O MEC OS 
IMPACTOS DO NOVO DECRETO DA EDUCAÇÃO ESPECIAL
A deputada Luciana Rafag-

nin (PT) protocolou na Assem-
bleia Legislativa um pedido à 
Mesa Diretora para a criação 
de um grupo de deputados 
com o objetivo de dialogar 
com o Ministério da Educa-
ção (MEC) sobre o Decreto nº 
12.686/2025, que institui a 
nova Política Nacional de Edu-
cação Especial.

A proposta surge em meio 
à preocupação manifestada 
por lideranças políticas, fami-
liares e representantes de ins-
tituições especializadas, como 
as APAEs, sobre o impacto 
da medida. O decreto prevê a 
priorização do atendimento 
de pessoas com deficiência em 
escolas regulares, tornando o 
funcionamento de instituições 
especializadas uma exceção o 
que, segundo os representan-
tes do setor, pode colocar em 
risco a continuidade de suas 
atividades.

Apesar de o MEC ter as-
segurado a manutenção dos 
repasses de recursos às insti-
tuições especializadas, a apre-
ensão entre famílias e estu-

dantes permanece. No Paraná, 
onde as APAEs e entidades 
congêneres têm papel históri-
co e reconhecido na educação 
inclusiva, o tema tem gerado 
grande mobilização.

“A inclusão das pessoas 
com deficiência, com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) 
e com altas habilidades ou su-
perdotação é uma pauta legí-
tima e essencial. Precisamos 
ampliar o debate e garantir que 

nenhuma família ou estudante 
seja prejudicado”, destacou a 
deputada Luciana Rafagnin.

Com o grupo de deputados, 
Luciana pretende aprofundar 
o diálogo com o MEC, esclare-
cer dúvidas e propor eventuais 
aprimoramentos na política 
nacional instituída pelo decre-
to, de modo a assegurar o di-
reito à educação inclusiva e o 
respeito às particularidades de 
cada estudante.
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FIciências 2025 encerra edição histórica 
com premiação e recorde de participação

Encerramento foi marca-
do pelo reconhecimento, em 
dinheiro, troféus e bolsas de 
pesquisa, aos projetos mais 
inovadores

O palco Itaipu Mais que 
Energia, o coração pulsante do 
Festival Iguassu Inova 2025, 
foi o cenário vibrante em que 
jovens cientistas de 11 estados 
brasileiros e do Paraguai se 
reuniram para o encerramento 
e a premiação da 14ª Feira de 
Inovação das Ciências e Enge-
nharias, a FIciências. No fim da 
tarde de sexta-feira (24), estu-
dantes e professores do ensino 
fundamental, médio e técnico, 
de escolas públicas e privadas, 
celebraram com entusiasmo os 
projetos mais criativos e trans-
formadores apresentados nes-
ta edição histórica de 2025.

Durante a abertura da ceri-
mônia de premiação, o diretor 
superintendente do Itaipu Par-
quetec, Professor Irineu Co-
lombo, reafirmou o crescimen-
to e a dimensão da FIciências. 
Ele lembrou que o evento supe-
rou a marca de mil inscrições 
nesta edição e reforçou a expec-
tativa de que, no próximo ano, o 
número seja ainda maior. “Nós 
avançamos muito e a tendência 
é crescer mais. Ver todos vocês 
aqui, com seus projetos e entu-
siasmo, mostra que fizeram o 
dever de casa, pesquisaram, se 
dedicaram e chegaram até aqui 
por mérito”, afirmou.

Nessa edição foram apre-
sentados 355 projetos e os ven-
cedores foram anunciados nas 
sete grandes áreas do conheci-
mento: Ciências Biológicas, Ci-
ências Sociais Aplicadas, Ciên-
cias Exatas e da Terra, Ciências 
Agrárias, Ciências Humanas, 
Ciências da Saúde e Engenha-
rias, tanto na categoria Júnior 
como na categoria Jovem. 
Além da classificação geral, a 
cerimônia também reconheceu 
os destaques nas categorias 
Professor Embaixador, Ava-
liação Técnica, Hackateens e 
Aclamação Popular, além da 
concessão de passaportes para 
feiras afiliadas.

Na classificação geral, os 
três primeiros projetos de cada 
categoria receberam premia-
ções em dinheiro (1º lugar: R$ 
5.000,00 + troféu + medalha; 
2º lugar: R$ 3.000,00 + me-
dalha; 3º lugar: R$ 1.000,00 + 
medalha). Ao todo foram pre-
miados 61 projetos em todas as 
categorias.

Professor Embaixador
Destinada aos docentes 

orientadores dos projetos, 
responsáveis por orientar e 
acompanhar os alunos, o prê-
mio se destina aos professores 
que tiveram o maior número 
de projetos  expostos em cada 
modalidade do FIciências (Jo-
vem, Junior e Kids), onde os 
vencedores receberam uma 
bolsa de pesquisa no valor de 
R$ 1.650,00 por mês, durante 
5 meses.

Os premiados foram  Mi-
kael Otto, com  18 projetos  na 
modalidade  FIciências Kids;  
Dionéia Schauren, com 12 pro-
jetos na modalidade FIciências 
Junior; e Cornélio Schwamba-
ch, com 9 projetos na modali-
dade FIciências Jovem.

Aclamação Popular
Na categoria, o destaque 

foi para o projeto  “Jataí: Um 
Dia na Vida de uma Abelha 
Operária”, do  Colégio Esta-
dual Professor Pedro Carli, de 
Guarapuava (PR). O trabalho 
conquistou o público nas re-
des sociais e garantiu o prêmio 
de Reels Mais Curtido, soman-
do mais de 950 curtidas. Os in-
tegrantes do grupo receberam 
como premiação um fone de 
ouvido cada, em reconheci-
mento ao engajamento e à co-
nexão que criaram com o  pú-
blico digital.

Hackateens
Durante o Festival Iguassu 

Inova, o Hackateens reuniu jo-
vens de diferentes instituições 
em uma imersão voltada à ino-
vação e ao protagonismo ju-
venil. A maratona desafiou os 
participantes a desenvolver so-
luções criativas e sustentáveis 
para problemas reais, alinha-
das aos Objetivos de Desenvol-

vimento Sustentável (ODS) 7, 
11 e 12, que tratam de Energia 
Limpa e Acessível, Cidades e 
Comunidades Sustentáveis, e 
Produção e Consumo Respon-
sável.

Ao longo dos dias, os gru-
pos participaram de oficinas e 
mentorias, explorando ferra-
mentas como o Lean Canvas 
e metodologias de pitch, que 
ajudaram a transformar ideias 
em projetos concretos e apre-
sentações assertivas. O resul-
tado revelou três grupos que se 
destacaram pela originalidade 
e pela capacidade de transfor-
mar boas ideias em projetos 
reais:

* 1º lugar  (Premiação: R$ 
5.000,00 + troféu + meda-
lha):  Hog Riders, do Colégio 
Anglo Americano – Foz do 
Iguaçu/PR

* 2º lugar  (Premiação: R$ 
3.000,00 + troféu + meda-
lha): Alumínio, do Colégio An-
glo Americano – Foz do Igua-
çu/PR

* 3º lugar  (Premiação: R$ 
1.000,00 + troféu + meda-
lha):  Techchicks, do Colégio 
Sesi Internacional –  Curitiba/
PR

FIciências 2025
O evento, que a cada ano 

se fortalece como uma das 
principais iniciativas para im-
pulsionar projetos científicos 
e proporcionar um ambiente 
amplo para ideias criativas e 
sustentáveis, foi uma realiza-
ção da Itaipu Binacional e Itai-
pu Parquetec.

Além disso, sete universi-
dades fazem parte do Comitê 
Gestor da Feira: Universidade 
Estadual do Oeste do Paraná 
(UNIOESTE), Universidade 
Federal da Integração Latino-
-Americana (UNILA), Univer-
sidade Tecnológica Federal 
do Paraná (UTFPR), Univer-
sidade Estadual de Londrina 
(UEL), Universidade Estadual 
de Maringá (UEM), Universi-
dade Federal da Fronteira Sul 
(UFFS) e a Universidade Es-
tadual do Centro Oeste (UNI-
CENTRO).
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CAPANEMA VAI PARAR EM NOVEMBRO
A sexta-feira, 14 de no-

vembro, vai abrir em grande 
estilo as comemorações dos 
74 anos de Capanema.

A festa começa às 21h 
com Diego Franco & Rafael, 
trazendo o melhor do serta-
nejo. Logo depois, o bailão 
mais animado do Sul com a 
Banda Céu e Cantos.

Entrada totalmente gra-
tuita!

Praça de alimentação 
completa, com Django 
Hamburgueria e muitas ou-
tras opções.

Chame os amigos, prepa-
ra a galera e vem viver essa 
festa com a gente!

14, 15 e 16 de novembro, 
no Parque de Exposições 
Armandio Guerra.

Siga nossas redes e fique 
por dentro de toda a progra-
mação dos 74 anos de Capa-
nema!  (Por João Lorenzo 
Roso Assessor de Comuni-
cação)

Merenda nota 10: 4 mil cozinheiras 
cuidam da alimentação escolar no Paraná

Diariamente, o Governo 
do Estado serve mais de 1,5 
milhão de refeições nas es-
colas estaduais do Paraná – 
são ofertadas três refeições 
por dia nas escolas de meio 
período e cinco refeições di-
árias nos colégios integrais.

O Dia da Merendeira 
Escolar, comemorado na 
quinta-feira (30), celebra 
os profissionais que têm 
papel fundamental na ali-
mentação e no bem-estar 
dos estudantes. No Paraná, 
a homenagem se estende às 
mais de 4 mil cozinheiras e 
cozinheiros escolares que 
atuam nas mais de 2 mil es-
colas estaduais, atendendo 
cerca de 1 milhão de alunos 
diariamente.

Embora o termo oficial 
seja “cozinheira escolar”, a 
palavra “merendeira” ainda 
representa com carinho es-
sas profissionais que, com 
dedicação e afeto, ajudam 
a nutrir a educação pública 
paranaense. A maioria é for-
mada por mulheres, muitas 
delas de diferentes naciona-
lidades.

No Colégio Estadual Le-
ôncio Correia (CELC), em 
Curitiba, a equipe de oito 
merendeiras tem integran-
tes vindas de Cuba, que 
trouxeram novas experi-
ências e entusiasmo para o 

preparo das refeições.
A merendeira Mabel An-

tunes Vazquez, 58 anos, está 
no Brasil há pouco mais de 
um ano e meio. Professora 
de espanhol e ex-empresária 
em Cuba, ela conta que en-
controu na cozinha escolar 
um novo propósito. “Apren-
demos todos os dias”, afir-
ma. “Gosto dos doces bra-
sileiros e me sinto realizada 
com o reconhecimento dos 
alunos e por estar próxima 
da família”.

Mabel trabalha ao lado 
das conterrâneas Daily Gar-
rido Diaz, Lisbet Vidal Do-
minguez e Bonnie Esquivel 
Fonticiella, todas com for-
mação superior em áreas 
como Informática e Comu-
nicação Social. As profissio-
nais recebem apoio do colé-
gio e da comunidade escolar 
para validação dos diplomas 
no Brasil.

A cozinheira Joseli Chi-
quitti, 48 anos, começou re-
centemente na função, após 
trabalhar em restaurantes. 
Ela lembra das diferenças 
entre a merenda de sua épo-
ca de estudante e a atual. 
“Antes a comida não era tão 
atrativa. Hoje é bonito ver a 
alegria deles. Isso me moti-
va a vir trabalhar”, diz.

Há 14 anos na função, 
Ivani Souza, responsável 

pela equipe do colégio, re-
força que o segredo está no 
cuidado e no afeto.“Na mi-
nha cozinha não tem des-
perdício. As crianças gos-
tam da gente pelo jeito que 
atendemos. Faço o estrogo-
nofe e a farofa como se fosse 
para a minha casa”, conta.

Para ela, paciência e ca-
rinho são os principais in-
gredientes. “O segredo é co-
zinhar com amor. Até quem 
não gosta de cebola acaba 
gostando”, brinca.

PAPEL ESSENCIAL  – 
Nutricionista do Instituto 
Paranaense de Desenvolvi-
mento Educacional (Funde-
par), Giovana Regina Fer-
reira destaca a importância 
das merendeiras no Progra-
ma Nacional de Alimenta-
ção Escolar (PNAE). “Nós, 
nutricionistas, elaboramos 
os cardápios e compramos 
os alimentos, mas quem 
executa o cardápio na pon-
ta são as merendeiras. Sem 
elas, nosso trabalho não se-
ria satisfatório”, afirma.

Segundo ela, essas pro-
fissionais também repassam 
informações importantes 
sobre a aceitação das refei-
ções pelos estudantes, o que 
ajuda a aprimorar continua-
mente o cardápio.

Há um ano, o Governo 

do Paraná desenvolveu um 
concurso para as meren-
deiras.  Ao todo, foram 524 
receitas inscritas e, entre 
estas, 100 foram seleciona-
das para compor um livro 
exclusivo assinado pela chef 
Manu Buffara. Jurada do 
concurso, a paranaense foi 
reconhecida recentemen-
te como  uma das melhores 
chefs do mundo pelo prê-
mio The Best Chef Awards.

O prato que ficou em 
primeiro lugar, o  charuto 
recheado com arroz cozido 
em caldo de feijão, foi ela-
borado por Clarice Iaciuk 
Costa Rosa, merendeira do 
Colégio Estadual do Campo 
Cristo Rei, de Prudentópo-
lis, na região Centro-Sul. Há 
13 anos na profissão, ela fez 
uma enquete com os alunos 

para escolher uma receita 
que representasse a cida-
de, que tem a maior colônia 
ucraniana do Brasil e é tam-
bém a Capital Nacional do 
Feijão Preto.

1,5 MILHÃO DE REFEI-
ÇÕES – Diariamente, o Go-
verno do Estado serve mais 
de 1,5 milhão de refeições 
nas escolas estaduais do 
Paraná – são ofertadas três 
refeições por dia nas escolas 
de meio período e cinco re-
feições diárias nos colégios 
integrais.

Somente de alimentos 
perecíveis, são distribuídas 
cerca de 50 mil toneladas 
por ano, em cardápios ela-
borados por nutricionistas 
do Fundepar, com base no 
Guia Alimentar para a Po-
pulação Brasileira.
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MMUUNNIICCÍÍPPIIOO DDEE PPLLAANNAALLTTOO
AAVVIISSOO DDEE EEDDIITTAALL DDEE LLEEIILLÃÃOO

““LLEEIILLÃÃOO EELLEETTRRÔÔNNIICCOO”” NNºº 000022//22002255

O Município de Planalto, através da Comissão Permanente de Licitação, em
conformidade com Lei nº 14.133, de 1 de abril de 2021, suas alterações e
demais legislações aplicáveis, torna pública a realização de LLEEIILLÃÃOO EELLEETTRRÔÔNNIICCOO
NNºº 000022//22002255, em tempo real para alienação de veículos e bens inservíveis
pertencentes ao patrimônio do Município de Planalto-PR, do tipo maior lance de
cada lote, por meio do Leiloeiro Oficial do Município de Planalto-PR, Amauri
Machado De Mello, designado pela Portaria nº 304 de 2025, através das
plataformas Eckert Tecnologia e Assessoria Ltda (www.eckertleiloes.com.br) e
Superbid Exchange (www.superbid.net), devidamente contratado pelo Contrato
nº 296/2025 da Concorrência Eletrônica nº 004/2025, objetivando a venda de
bens inservíveis para a Administração, conforme descrito abaixo:
OOBBJJEETTOO: Tem por objeto a venda por licitação, na modalidade LEILÃO
ELETRÔNICO, alienação de bens móveis inservíveis do município de Planalto-PR,
de acordo com a Lei nº 14.133/2021 e a Portaria nº 304 de 2025, conforme
Termo de Referência e Edital.
VVAALLOORR TTOOTTAALL: R$ 640.000,00 (seiscentos e quarenta mil reais).
DDAATTAA DDEE IINNIICCIIOO DDOOSS LLAANNCCEESS: 31 de outubro de 2025 até 01 de dezembro de
2025 – às 10h00min. O presente edital encontra-se à disposição dos
interessados no Setor de Licitações, conforme endereço no preâmbulo, e será
retirado no site do Município de Planalto, ou ainda solicitado pelo e-mail
licitacao@planalto.pr.gov.br, assim como se encontra disponível nos sítios
eletrônicos plataformas Eckert Tecnologia e Assessoria Ltda
(www.eckertleiloes.com.br) e Superbid Exchange (www.superbid.net).

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

CAPANEMA CELEBRA 74 ANOS COM 
SHOWS GRATUITOS, RETORNO DO VERÃO 
CAPANEMA E O TRADICIONAL KERBFEST
As comemorações pelos 

74 anos de Capanema pro-
metem um final de semana 
repleto de energia, cultura 
e diversão. Nos dias 14, 15 e 
16 de novembro, o Parque de 
Exposições Armandio Guer-
ra será o palco de uma pro-
gramação especial que une 
esporte, atrações musicais e 
tradição.

O evento marca também 
o primeiro final de semana 
de jogos do 5º Verão Capa-
nema, que chega com com-
petições de vôlei, futevôlei e 
beach tennis, movimentan-
do atletas de toda a região. 
As modalidades estão divi-
didas entre torneios e etapas 
de circuito, com categorias 
que vão do Sub-18 ao Master 
40+.

As inscrições seguem até 
10 de novembro, presen-
cialmente na Secretaria de 
Esportes, e os vencedores 
de cada categoria recebem 
100% do valor arrecadado 
nas inscrições, distribuído 
entre os três primeiros co-
locados. O clima esportivo 
promete contagiar o público 
com muito sol e energia.

A sexta-feira, 14 de no-
vembro, será de muita festa e 
música. O palco principal re-
cebe Diego Franco & Rafael, 
com o melhor do sertanejo, 
e na sequência o público po-
derá dançar no grande bai-
lão com a Banda Céu e Can-
tos. A entrada é totalmente 
gratuita, e o evento contará 
com praça de alimentação 
completa, incluindo a Djan-
go Hamburgueria e diversas 
outras opções gastronômi-
cas.

No sábado, 15 de novem-
bro, é a vez da tradição ale-
mã tomar conta da cidade 
com o 37º Kerbfest, um dos 
eventos mais tradicionais de 
Capanema. A noite será ani-

mada pela Banda Os Come-
tas, garantindo o clima típico 
de celebração e alegria que o 
público já conhece.

Durante todos os dias de 
festa, o público também po-
derá aproveitar um parque 
de diversões com brinquedos 
gratuitos para as crianças.

Os 74 anos de Capanema 
celebram tudo aquilo que 
nos une: a alegria das famí-
lias, o espírito esportivo, a 
força da cultura e o amor por 
nosso município.

O evento é uma realização 
da Prefeitura de Capanema, 
com apoio da Secretaria de 
Turismo do Paraná e patro-
cínio da Itaipu Binacional – 
Mais que Energia.

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

EXTRATO DE CONTRATO Nº 313/2025
PREGÃO ELETRONICO Nº 043/2025

DATA DA ASSINATURA: 22 de outubro de 2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: S. G. ALBERTON LTDA.
OBJETO: Contratação de empresa especializada para o fornecimento sob
forma de locação temporária, montagem, desmontagem e instalações de
estrutura para eventos, realizados pela administração pública no
Município de Planalto-PR.
VALOR TOTAL: R$ 60.000,00 (sessenta mil reais).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Galera feliz ao receber 
o presente do sindicato
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ÚLTIMA BALAÚLTIMA BALA

Notícias na visão do culto Elásio

Notícias na visão do Nho Cido

JOVEM MORRE AO 
MOSTRAR A ARMA PARA 

A PM    
Depois de não aten-

der o sinal de pare em 
uma abordagem, a PM 
foi atrás de um jovem 
de 25 anos. Ao ser abor-
dado nas proximidades, 
ele abriu a jaqueta e 
mostrou a arma na cin-
tura. Ao ameaçar pegar 
a arma, em frente a dois 
policiais, foi abatido 
porum tiro certeiro de 
um PM e caiu alí mes-

mo, sem vida. A PM en-
controu com o jovem a 
arma que estava na cin-
ta e mais uma garrucha, 
dentro da jaqueta. O 
jovem tinha passagens 
pela polícia e era con-
siderado homem mau. 
Mais um que tomba por 
enfrentar a PM ao invés 
de negociar, se entregar 
e sair em uma semana. 
Uma pena. Mas lei e lei.

Piá leva tirambaço e cai 
alí mesmo.        

A PM abordou um 
caboclo de 25 anos 
em atitudes suspei-
tas. No tranquilo 
município de Castro, 
perto de Ponta Gros-
sa. Ao ser abordado, 
o caboclo mostrou a 
arma para o PM que 
estava perto dele e 
fez menção de usar. O 
outro PM, que estava 
junto, disparou e der-

rubou o caboclo alí 
mesmo. Pronto. Aca-
bou-se a história. A 
PM encontrou a arma 
que o jovem puxou e 
mais uma garrucha 
nas roupas do faleci-
do. E a ficha do me-
nino era boa. Menos 
um para incomodar 
n o futuro. Boa ação, 
embora a morte não 
seja o desejado.

A CADA 12 MINUTOS, UM MOTORISTA 
É FLAGRADO SEM CNH NO PARANÁ

Dados do Departamen-
to de Trânsito do Paraná 
(Detran-PR), revelam que 
a cada 12 minutos um mo-
torista é flagrado dirigindo 
sem a Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH), ou diri-
gindo um veículo com CNH 
de categoria diferente de 
sua habilitação.

Em 2025 foram lavrados 
mais de 32 mil autos de in-
fração relacionados a estes 
casos, o que dá mais muni-
ção ao governo federal para 
acabar com a obrigatorieda-
de da autoescola para quem 
deseja tirar a habilitação.

Entre janeiro e setem-
bro deste ano 32.632 autos 
de infração foram emitidos 

para motoristas que esta-
vam sem CNH e a infração 
é considerada gravíssima, 
punível com multa de R$ 
880,41. Além da multa, o 

veículo pode ficar retido até 
um condutor devidamen-
te habilitado se apresentar 
para a retirada.

Fonte: ppnewsfb.com.br 

PF desarticula esquema de hackers 
que desviou R$ 813 milhões via Pix

Operação cumpre 
mandados em seis esta-
dos e no exterior; qua-
drilha usava falhas em 
sistemas de empresas que 
conectam bancos ao Pix

A Polícia Federal defla-
grou na quinta-feira (30) 
uma operação de grande 
porte contra um grupo 
de hackers suspeito de 
desviar cerca de  R$ 813 
milhões  de empresas e 
instituições financeiras li-
gadas ao sistema de paga-
mentos instantâneos  Pix. 
De acordo com os inves-
tigadores, os criminosos 
invadiram contas utiliza-
das por bancos e institui-
ções de pagamento para 
gerenciar transferências 
de clientes.

A ação policial cumpre 
26 mandados de prisão e 
42 de busca e apreensão 
em seis estados — Goi-
ás, Santa Catarina, São 
Paulo, Minas Gerais, Pa-
raíba e Bahia — além do 
Distrito Federal. A ope-
ração também se estende 
ao exterior, com apoio da 
Interpol, em cooperação 
com as polícias da Espa-
nha, Argentina e Portu-
gal.

Bloqueio milionário e 
crimes investigados

A Justiça Federal de-

terminou o  bloqueio 
de R$ 640 milhões em 
bens  dos investigados, 
que responderão pelos 
crimes de  organização 
criminosa, invasão de 
dispositivo informáti-
co, lavagem de dinheiro 
e furto mediante fraude 
eletrônica. A PF destacou 
que o grupo possuía alto 
nível de sofisticação tec-
nológica, capaz de acessar 
sistemas que interligam 
instituições financeiras ao 
Banco Central.

Ataque em julho gerou 
alerta no mercado

O caso ganhou reper-
cussão em  julho, quando 
a empresa  C&M Softwa-
re reportou ao Banco Cen-
tral  um  ataque cibernéti-
co  a suas infraestruturas 

digitais. O episódio pro-
vocou grande apreensão 
no mercado financeiro, 
ao afetar pelo menos seis 
instituições. Segundo 
as companhias envolvi-
das,  nenhum cliente teve 
dados ou valores pessoais 
comprometidos.A invasão 
permitiu o acesso indevi-
do a contas de reserva — 
instrumentos mantidos 
pelas instituições finan-
ceiras junto ao Banco 
Central para operações de 
liquidez, depósitos com-
pulsórios e movimenta-
ções entre bancos. Essas 
contas funcionam como 
uma espécie de “conta 
corrente” das instituições 
no BC, essenciais para a 
estabilidade do sistema 
financeiro. (247)



ATOS   OFICIAISATOS   OFICIAIS11 EDIÇÃO 1913EDIÇÃO 1913
Capanema, 31 de outubro de 2025

RAPIDINHAS
1. Joãozinho chegou na 
escola tremendo:

— Joãozinho, cadê o 
casaco?

— Tá em casa, professora! 
Ele tava com tanto frio 
que não quis sair!

2. No inverno, Joãozinho 
foi tomar banho e gritou:

— Mãããe! A água tá 
tão fria que o sabonete 
congelou antes de cair!

3. Joãozinho disse que o 
frio era psicológico.

Depois de cinco minutos, 
o psicológico dele pegou 
gripe.

4. Joãozinho colocou o 
despertador no freezer.

— Por quê, menino?

— Pra ele acordar 
congelado comigo 
amanhã!

5.  Joãozinho foi medir a 
temperatura e viu -2°C.

— Mãe, o termômetro tá 
devendo calor!

6. A professora perguntou:

— Joãozinho, por que 
você veio pra escola 
enrolado no cobertor?

— É trabalho de ciências, 
professora: “métodos de 
sobrevivência no inverno”!
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HISTÓRIAHISTÓRIA

DIA DO SERVIDOR PÚBLICO É CELEBRADO 
PELO SINSEPIM EM TODA A REGIÃO

O Dia do Servidor Públi-
co, comemorado em 28 de 
outubro, foi mais uma vez 
lembrado com carinho e re-
conhecimento pelo SINSE-
PIM Sindical, que represen-
ta os servidores municipais 
de Capanema, Planalto, Pé-
rola D’Oeste, Pranchita, San-
to Antônio do Sudoeste, Bela 
Vista da Caroba e Realeza.

A data é uma homena-
gem a todos os profissionais 

que, com dedicação e com-
promisso, fazem o serviço 
público acontecer nas mais 
diversas áreas  seja em hos-
pitais, escolas, repartições, 
estradas ou escritórios. São 
homens e mulheres que 
dedicam sua vida ao bem 
comum, atuando de forma 
essencial para o desenvolvi-
mento de cada município.

Durante a celebração, o 
presidente do SINSEPIM, 

Jair Luiz Stein, destacou a 
importância desses traba-
lhadores, que diariamen-
te enfrentam desafios e se 
mantêm firmes em seu pro-
pósito de servir à população 
com ética e responsabili-
dade. Em gesto simbólico, 
o sindicato entregou um 
mimo de agradecimento aos 
servidores associados, como 
forma de reconhecimento 
pelo esforço e pela contri-

buição de cada um.
Um dos momentos mais 

emocionantes do evento foi 
à homenagem especial à se-
nhora Derci dos Reis Poncio, 
de Capanema, ex-servidora 
pública e sócia do sindicato, 
que aos 90 anos representa 
com orgulho e exemplo a 
trajetória de quem dedicou 
uma vida inteira ao serviço 
público.

O SINSEPIM reforçou 

sua gratidão e compromisso 
em continuar defendendo 
os direitos e valorizando os 
servidores municipais, que 
são o coração do funciona-
mento das administrações 
públicas.

Parabéns a todos os ser-
vidores públicos pelo seu dia  
por cada gesto de dedicação, 
por cada serviço prestado e 
por fazerem a diferença na 
vida da comunidade!
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Áries (21/03 - 20/04) Imprevistos e novidades motivado-
ras surgirão simultaneamente. Notícias de longe, convite 
de amigos e espírito de aventura darão movimento ao dia. 
Amplie conexões, encerre uma disputa e embarque em novas 
experiências. Informações que chegarão por amizades incen-
tivarão estudos, viagem e mudanças. Renove suas filosofias!                                                                                                                                      
Touro (21/04 - 20/05) Novidades mexerão na sua zona de 
conforto, o dia trará surpresas gostosas e também mudanças 
repentinas que poderão dar uma nova direção às parcerias 
ou à carreira. Atualize tecnologias, teste uma ferramenta de 
finanças ou produtividade e descubra atalhos que otimizarão 
seu tempo. Valerá também renovar a imagem profissional.                                                                                                                    
Gêmeos (21/05 - 20/06) Explore tendências, troque ideias 
com gente de outras áreas e experimente novos formatos de 
compartilhar seus conhecimentos e fazer a diferença. Uma 
viagem poderá ser decidida de última hora. Será bom momen-
to também para se conectar com pessoas queridas de fora ou 
se envolver em um projeto inovador. Prestígio em alta!                                                                                                                                         
Câncer (21/06 - 22/07) Mudanças na rotina ou imprevisto 
num tratamento de saúde e proposta inesperada de trabalho 
poderão alterar planos. O dia pedirá paciência, determinação 
e controle da ansiedade. Pequenas mudanças de comporta-
mento e de hábitos gerarão impacto e farão diferença nos 
resultados. Firme sua reputação. Poder em alta!
Leão (23/07 - 22/08) Acontecimentos de hoje poderão acelerar 
mudanças que já estavam programadas. Um convite, ferra-
menta nova ou uma ideia genial anuncia uma virada positi-
va de vida. Em vez de resistir, ajuste o roteiro e transforme 
desafios em oportunidade de conquistas. No amor, proposta 
diferente renovará os sentimentos. Prazeres à vista!
Virgem (23/08- 22/09) Saia da zona de conforto e assuma no-
vos desafios. Um convite poderoso cobrará decisões rápidas e 
flexibilidade para alterar os planos e a rotina. Novidades e in-
formações instigantes virão de vários lados e surpreenderão. 
Descubra segredos, aprenda algo e aumente sua mobilidade. 
Amizades influentes apoiarão seus projetos.
Libra (23/09 - 22/10) Criatividade e ideias geniais não falta-
rão hoje. Acontecimentos do dia abrirão sua cabeça a novas 
possibilidades. Um projeto autoral poderá decolar e ganhar 
uma dimensão maior com uma associação. Repense investi-
mentos e estratégias. O céu iluminará caminhos de cresci-
mento financeiro e de melhor administração dos seus recur-
sos.                                                                                                               
Escorpião (23/10 - 21/11) A partir de hoje, o orçamento fica-
rá mais equilibrado. Encerre uma despesa ou faça acertos 
financeiros com a família. Um insight iluminará prioridades, 
investimentos e decisões de vida. Encontre seu lugar, assuma 
seus poderes e comece um novo ciclo. O dia trará autoestima 
e clareza nas escolhas. Poder de influência em alta!
Sagitário (22/11 - 21/12) Objetivos pessoais ficarão mais defi-
nidos, com a entrada de Mercúrio em seu signo que apontará 
novos caminhos e aumentará sua mobilidade e poder de co-
municação. Invista nos estudos, acerte documentos e finalize 
um longo ciclo. Mudanças virão para melhor nesta fase, rees-
truturações trarão mais estabilidade e segurança.
Capricórnio (22/12 - 20/01) Mudança de ambiente ou uma 
virada estratégica elevará seus padrões de produção. Uma 
leitura, um conselho ou uma nova ferramenta trará soluções 
originais que facilitarão o trabalho e tornarão a rotina mais 
leve. Negociações financeiras terão andamento positivo, aque-
le contrato sonhado poderá rolar e terminar com as pressões. 
Sucesso!                                                                                                            
Aquário (21/01 - 19/02) Mudanças na equipe ou no ambiente 
social abrirão espaço a novas amizades e projetos. Conte com 
empatia e alinhamento nos encontros e interações de hoje, a 
entrada num grupo estimulante renovará seus conceitos e fi-
losofias. Fase de assumir mais poder e brilhar publicamente. 
Caminhos para o futuro estarão iluminados. Sucesso!                                                                                                                                   
Peixes (20/02 - 20/03) Desacelere e invista no autoconheci-
mento. Sonhos revelarão sentimentos e ambições. Apesar do 
dia poderá parecer confuso, novos horizontes se abrirão. Hora 
de dar uma virada de vida e firmar sua reputação. Pense a 
longo prazo e se abra a novas experiências. Boas notícias de 
uma ação na Justiça, encerre processos do passado!

AMOR A VIDA
Eu amo demais a vida
A vida e seus percalços
Sem esses...
Eu esqueceria as coisas do alto
A vida é cheia de complicação
E de boa, ignora- se a fase ORAÇÃO
Ante dificuldades
Joelho logo no chão
(Ivonildo Ribeiro)

PERNIL 
FÁCIL E 
RÁPIDO  

Ingredientes
1 kg de pernil
1 colher de sopa de banha de 

porco (pode ser óleo, se preferir)
6 dentes de alho
1 colher de sobremesa de sal
Pimenta-do-reino a gosto
Suco de 1 limão
1 cebola grande
Cebolinha a gosto
200 ml de água 

Modo de Preparo
20min tempo de fogo/forno
Ingredientes reunidos na ban-

cada.
Reúna os ingredientes! Corte o 

pernil em cubos médios. Descas-
que e pique a cebola em rodelas. 
Descasque e triture o alho em 
um processador ou bem batidi-
nho na faca. Pique a cebolinha 
a gosto;

Cubos do pernil sendo trans-
feridos para a panela.

Com a panela de pressão aber-
ta, coloque a banha para derre-
ter e aquecer em fogo médio-alto. 
Sele os cubos de pernil de todos 
os lados. Deixe formar uma cros-
tinha, sem ficar mexendo muito. 
Isso leva cerca de 4 minutinhos;

Cubos do pernil selados, água 
sendo adicionada aos poucos.

Quando estiver douradinha, 
mas ainda não cozida, inicie o 
processo de pinga e frita. Des-
peje um pouco de água, mexa e 

assim que secar repita. Faça de 
2 a 3 vezes, até o fundinho da 
panela soltar e a carne cozinhar 
um pouco mais;

Alho, sal e pimenta separados 
para serem adicionados.

Agora, adicione o alho pica-
do, sal e pimenta, misture e dei-
xe refogar por mais 3 minutos;

Água sendo colocada na pane-
la com o pernil .

Acrescente os 200 ml de água, 
misture, abaixe o fogo e deixe na 
pressão por 5 minutos depois que 
a panela chiar;

Rodelas de cebolas adicio-
nadas na panela, suco do limão 
sendo colocado.

Deixe a pressão sair natural-
mente e só então, abra. Adicione 
as rodelas de cebola e o suco de 
limão e deixe murchar por 2 
minutos;

Cebolinha sendo adicionada a 
carne.

Com a carne macia, cebola 
no ponto e a água do cozimento 
praticamente seca, finalize com 
cebolinha e mexa para incorpo-
rar;

Carne pronta, servida em 
prato com acompanhamento de 
arroz e salada.

Prontinho, a carne está sucu-
lenta e cheia de sabor! Sirva com 
um arroz soltinho e uma farofa 
temperada.
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REALIZAÇÃO:                                                      PATROCÍNIO:                                   APOIO: 

1º TORNEIO DE FUTEVOLEI CONSTRUINDO GERAÇÕES 
 

• ACONTECEU NO ULTIMO FINAL DE SEMANA DIAS 18 E 19 O 1º TORNEIO DE FUTEVOLEI 
CONSTRUINDO GERAÇÕES. 

• EVENTO ESSE QUE TEM O PATROCINIO DA ITAIPU BINACIONAL, COM APOIO DA SECRETARIA 
DE ESPORTES DE PLANALTO E DA ARENA ARMAZEM, QUE FOI REALIZADO PELO INSTITUTO 
CONSTRUINDO GERAÇÕES. 

• O 1º TORNEIO DE FUTEVOLEI CONSTRUINDO GERAÇÕES FOI UM GRANDE SUCESSO COM 
PARTICIPAÇÃO DE ATLETAS DE TODA A REGIÃO E TAMBÉM DO ESTADO DE SANTA  CATARINA. 

• ALÉM DO TORNEIO TEVE TAMBÉM O GRANDE DESAFIO ENTRE O BRASIL E O PARAGUAI QUE 
FOI UM SHOW A PARTE PELO ESPETÁCULO COM JOGADAS DE MUITA CATEGORIA E GRANDE 
ESTILO. 
 

• CLASSIFICAÇÃO FINAL: 
 

• CATEGORIA BRONZE 
 

1º - GHENO e BIEL (CHAPECÓ/SC) 
 

2º - ODARLAM e DIEGUINHO (CHOPINZINHO/PR) 
 

3º - DAVI e DANIEL (MARMELEIRO/PR) 

4º - BRUNO e BAHIA (TOLEDO/PR) 
 
• CATEGORIA PRATA 
 

1º - MARCELO e MATEUS (FRANCISCO BELTRÃO/PR) 
 

2º - NILO e DIEGUINHO (FRANCISCO BELTRÃO/PR) 
 

3º - IGOR e JOÃO (PATO BRANCO/PR) 

4º - FERNANDO E MATEUS (DOIS VIZINHOS/PR) 
 
• CATEGORIA MISTO 
 

1º - VIC e JOÃO (PATO BRANCO/PR e FLORIANÓPOLIS/SC) 
 

2º - FÁTIMA e GUSTAVO (PATO BRANCO/PR e BELTRÃO/PR) 
 

3º - LUIZA e BRUNINHO (CHAPECÓ/SC) 
 

4º - TAINA e VINI (MARMELEIRO/PR e BELTRÃO/PR) 
 
• CATEGORIA OURO 
 

1º - GUI e JOÃO (BALNEÁRIO CAMBORIÚ/SC e FLORIANÓPOLIS/SC) 
 

2º - VINI e GUSTAVO (FRANCISCO BELTRÃO/PR) 
 

     3º - KAUAN e JUNINHO (FRANCISCO BELTRÃO/PR e SAUDADES/SC) 
 

4º - BRUNINHO e VITINHO (CHAPECÓ/SC e ARARAQUARA/SP

  GRANDE FINAL DA COPA COAGRO DE FUTEBOL SUÍÇO 
– CAMPEONATO MUNICIPAL DE PLANALTO 2025  

No último sábado, 
dia 18, o campo da As-
semutua foi palco de 
grandes jogos, muita 
emoção e celebração 
do esporte! A compe-

tição foi realizada pela 
Secretaria Municipal 
de Esportes, com o 
apoio da Coagro e da 
Administração Muni-
cipal.

Confira os campe-
ões:

  Categoria Livre
  CK Bebidas
  Laverdi / Constru-

tora Sol Nascente

  Terraplanagem e 
Loteamento Aquários

  Categoria Vetera-
nos

  Veteranos Barra 
Grande / Construtora 
Ribeiro

  Ajax São Marcos / 
Fazendas

  Inove Uniformes / 
Rei do Conforto

Parabéns a todas as 
equipes participantes e 
aos campeões por re-
presentarem com gar-
ra e espírito esportivo 
o nosso município!



PUBLICIDADEPUBLICIDADE 16EDIÇÃO 1913EDIÇÃO 1913
Capanema, 31 de outubro de 2025

PUBLICIDADEPUBLICIDADE

Para mais informações, acesse:
pr.gov.br ou         governoparana.
Paraná. Terra de gente que trabalha e cuida.

É AVANÇO. É DESENVOLVIMENTO. É INFORMAÇÃO. 

ESCOLAS MAIS
MODERNAS

E o Governo do Estado já substituiu 63% 
das salas de aula de madeira. São 320 
salas de aula substituídas.

KIT MATERNIDADE
O Paraná vai distribuir mais de 10 mil kits para mães e bebês, in-
cluindo carrinho, roupinhas e muitos outros acessórios. 

ICMS ZERO
O Paraná vai isentar o ICMS de energia elétrica 
para hospitais que atendem pelo SUS. Com esse 
incentivo, mais de 470 unidades de saúde poderão 
dedicar parte do orçamento a outras melhorias.


