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A liberação do auxílio marca o iní-
cio efetivo da fase de reconstrução 
das residências, após uma operação 
emergencial que garantiu, desde o 
primeiro dia, atendimento às víti-
mas, mapeamento das áreas atingi-
das e avaliação técnica dos imóveis.
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DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA: MEMÓRIA, 
RECONHECIMENTO E COMPROMISSO

O Dia da Cons-
ciência Negra, ce-
lebrado em 20 de 
novembro, não é 
apenas um feriado 
no calendário. É 
um convite à refle-
xão profunda sobre 
a história, a identi-
dade e os desafios 
que ainda persis-
tem na sociedade 
brasileira. A data 
marca a morte de 
Zumbi dos Palma-
res, símbolo maior 
da resistência con-
tra a escravidão, 
e evoca a luta de 
milhões de pesso-
as negras que, ao 
longo dos séculos, 
enfrentaram in-
justiças, violência 
e exclusão  mas 
também constru-
íram, com força e 
criatividade, a base 
cultural e social do 
Brasil.

Comemorar o 
Dia da Consciência 
Negra significa re-
conhecer que nos-
sa riqueza cultural 
nasce da diversi-
dade. A música, a 
culinária, a reli-
gião, a arte e inú-

meros aspectos do 
cotidiano brasileiro 
têm raízes profun-
das na ancestrali-
dade africana. Mas 
não basta celebrar  
é preciso enfrentar 
as desigualdades 
que permanecem 
vivas. O racismo 
estrutural ainda se 
manifesta nos ín-
dices de violência, 
na dificuldade de 
acesso à educação 
de qualidade, no 
mercado de traba-
lho e na represen-
tatividade política 
e social.

Este editorial 
é, portanto, uma 
convocação ao 
compromisso. A 
data deve inspirar 
políticas públicas 
eficazes, debates 
dentro das escolas, 
ações comunitá-
rias, oportunidades 
reais para jovens 
negros e respeito à 
história que muitos 
tentam silenciar. 
O feriado só tem 
sentido quando é 
acompanhado de 
consciência  cons-
ciência do passado, 

do presente e do fu-
turo que queremos 
construir.

Que este 20 de 
novembro não seja 
apenas um dia de 
descanso, mas um 
momento de apren-
dizado e transfor-
mação. Que pos-
samos olhar para 
nossa própria co-
munidade, nossos 
ambientes de tra-
balho, nossas prá-
ticas e atitudes, re-
conhecendo onde 
ainda precisamos 
avançar. Zumbi dos 
Palmares nos lem-
bra que liberdade 
é luta diária  e que 
a igualdade só flo-
rescerá quando o 
respeito e a justiça 
forem valores pra-
ticados por todos.

A Consciência 
Negra não pertence 
apenas à população 
negra: pertence ao 
Brasil. É parte fun-
damental da nossa 
identidade coleti-
va. E cabe a cada 
um de nós honrar 
essa história.

Professor Carli-
nhos Martine

FIQUEM FIRMES, POIS ASSIM 
VOCÊS SERÃO SALVOS

Quantos dias fal-
tam para o Natal? 
Quando é o seu aniver-
sário? Quando alguma 
data especial está che-
gando, seja para rece-
ber uma visita ou por 
algum acontecimento 
importante, gostamos 
de estar preparados.

Por isso, quando 
Jesus prometeu voltar, 
ele disse: “Fiquem fir-
mes, pois assim vocês 
serão salvos” (Lc 21.7). 
Quem gosta de espe-
rar? O que você faz en-
quanto está esperan-
do? Normalmente o 
que fazemos enquanto 
esperamos não tem 
nada a ver com o mo-
tivo da espera. Fazer 
ligações enquanto está 
trancado no trânsito 
não alivia o trânsito. 
Mas a espera por Je-
sus é diferente: somos 
chamados a viver uma 

vida que reflete a espe-
ra do retorno do nosso 
Salvador.

Vivemos preocupa-
dos com as coisas da 
nossa rotina. Violên-
cia, consultas médicas, 
trânsito, as chuvas e as 
secas, a próxima safra, 
os animais de estima-
ção e outras coisas 
como estas ocupam a 
nossa mente. Com isso 
acabamos dedicando 
pouco tempo para os 
assuntos espirituais e 
a nossa salvação.

Por isso, Jesus nos 
chama a uma espera 
ativa. Esperamos pela 
volta de Jesus como fi-
lhos de Deus, que têm 
a certeza de uma vida 
eterna com ele. Fala-
mos do amor de Cristo 
às pessoas e vivemos 
este amor dia após dia.

Será que vai cho-
ver? Quanto tempo 

de vida ainda tenho? 
Quando Jesus vai vol-
tar? Não temos todas 
as respostas, mas es-
tamos vendo os sinais 
ao nosso redor. Pelo 
Batismo e pela Palavra 
de Deus somos cha-
mados à fé em Cristo. 
Com a Bíblia somos 
fortalecidos na fé, 
como cristãos teste-
munhamos aos outros 
a respeito dessa fé e 
deste amor. Esperar a 
volta de Cristo é mais 
do que passar o tem-
po. É usar o tempo 
para que mais pessoas 
conheçam o Salvador.

Oremos:  Senhor, 
obrigado porque en-
viaste o teu Filho no 
tempo certo para nos 
salvar. Ensina-nos a 
esperar por Jesus de 
maneira ativa. Amém.

Pastor Arthur
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“ABANDONO DE EMPREGO”
SR. JUNIOR DOUGLAS 

DA SILVA
Esgotados nossos re-

cursos de localização e 
tendo em vista encontrar-
-se em local não sabido, 
convidamos o Sr. JUNIOR 
DOUGLAS DA SILVA, a 
comparecer na empresa 
Dip Frangos S/A, CNPJ 
21.819.182/0002-88,locali-
zada no endereço da BR 163, 
KM 86, S/N, Capanema-PR, 

a fim de retornar ao empre-
go ou justificar as faltas des-
de 02/10/2025,dentro do 
prazo de 72hs a partir desta 
publicação, sob pena de fi-
car rescindido, automatica-
mente, o contrato de traba-
lho nos termos do art.482, i, 
da CLT.

Capanema, 21 de Novem-
bro de 2025.

Dip Frangos S/A

MUNICÍPIO DE PLANALTO
AVISO DE LICITAÇÃO

“PREGÃO ELETRÔNICO” Nº 052/2025

O MUNICIPIO DE PLANALTO faz saber aos interessados que com base na Lei
Federal nº 14.133 de 01 de abril de 2021, em sua sede sito a Praça São
Francisco de Assis, nº 1583, fará realizar Licitação na Modalidade PREGÃO
ELETRÔNICO sob nº 052/2025, conforme descrito abaixo:
OBJETO: Contratação de empresa especializada na prestação de serviços de
profissionais na área da saúde para atendimento das demandas da Unidade do
CAPS I, profissionais para atuação junto a Equipe Multiprofissional (eMulti) e
Programa Acolher do Município de Planalto-PR.
VALOR: R$ 1.732.619,20 (Um milhão, setecentos e trinta e dois mil e seiscentos
e dezenove reais e vinte centavos)
ABERTURA DAS PROPOSTAS E RECEBIMENTO DOS LANCES: Dia 08 de
dezembro de 2025, a partir das 09h00min.
FORMALIZAÇÃO DE CONSULTAS: O referido edital poderá ser obtido junto ao
Setor de Licitações do Município de Planalto, através do Portal de Licitações do
Município de Planalto, através de solicitação via e-mail:
licitacao@planalto.pr.gov.br ou através do site www.compras.gov.br.
SISTEMA ELETRÔNICO: www.compras.gov.br

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE PLANALTO
AVISO DE LICITAÇÃO

“PREGÃO ELETRÔNICO” Nº 053/2025

O MUNICIPIO DE PLANALTO faz saber aos interessados que com base na Lei
Federal nº 14.133 de 01 de abril de 2021, em sua sede sito a Praça São
Francisco de Assis, nº 1583, fará realizar Licitação na Modalidade PREGÃO
ELETRÔNICO sob nº 053/2025, conforme descrito abaixo:
OBJETO: Aquisição de mobílias e móveis, para atender as demandas da
Secretaria Municipal de Educação deste município de Planalto PR.
VALOR: R$ 347.700,00(Trezentos e quarenta e sete mil e setecentos reais).
ABERTURA DAS PROPOSTAS E RECEBIMENTO DOS LANCES: Dia 04 de
dezembro de 2025, a partir das 09h00min.
FORMALIZAÇÃO DE CONSULTAS: O referido edital poderá ser obtido junto ao
Setor de Licitações do Município de Planalto, através do Portal de Licitações do
Município de Planalto, através de solicitação via e-mail:
licitacao@planalto.pr.gov.br ou através do site www.compras.gov.br.
SISTEMA ELETRÔNICO: www.compras.gov.br

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

UFFS aprova criação de dois novos 
cursos na área de Computação

Propostas dos campi Re-
aleza e Erechim avançam 
após articulação com o MEC 
e são confirmadas para iní-
cio em 2026

O Conselho Universitário 
(Consuni) da Universida-
de Federal da Fronteira Sul 
(UFFS) aprovou, em sessão 
extraordinária realizada na 
manhã desta segunda-feira 
(17), a criação de dois novos 
cursos de graduação na área 
de Ciências da Computação. 
As ofertas integram a cha-
mada nacional do Ministé-
rio da Educação (MEC) para 
expansão de vagas em for-
mações tecnológicas, dentro 
da ação “Universidades Ino-
vadoras”.

Serão implantados o Ba-
charelado em Ciência da 
Computação, com ênfase 
em Inteligência Artificial, 
Inovação Tecnológica e De-
senvolvimento Científico, 
no Campus Erechim (RS), e 
o Bacharelado em Inteligên-
cia Artificial, com ênfase em 
Inovação, Governança Pú-
blica e Direitos Humanos, 
no Campus Realeza (PR). 
Cada curso terá 60 vagas 
anuais, no turno noturno. A 
UFFS já conta com um cur-
so em Ciência da Computa-
ção, oferecido no Campus 
Chapecó (SC).

Trajetória até a aprova-
ção

A abertura de novos cur-
sos já constava do Plano de 
Oferta de Cursos e Progra-
mas 2025-2026, elaborado 
pela UFFS em diálogo com 
todos os campi no início de 
2025. Erechim e Realeza ha-
viam previsto a implantação 
de cursos na área de Compu-
tação para 2026. Com base 
nessas indicações, ambos os 
campi constituíram grupos 
de trabalho para elaboração 
das propostas, embora ain-
da sem perspectiva concreta 
de recursos humanos e or-
çamentários para sua efeti-
vação no curto prazo.

Com o anúncio, por parte 
do Ministério da Educação, 
da criação de 5 mil novas va-
gas em cursos tecnológicos 
em instituições federais, na 
ação “Universidades Inova-
doras”, abriu-se uma janela 
de oportunidade para insti-
tuições cujos projetos esti-
vessem em estágio avança-
do - que era o caso da UFFS.

A confirmação da inte-

gração da UFFS à estratégia 
federal de fortalecimento 
das formações em tecnolo-
gias emergentes foi oficiali-
zada na última sexta-feira, 
dia 14. Em comunicação 
oficial encaminhada pelo 
MEC à Reitoria da UFFS, o 
Ministério também confir-
ma a disponibilização de 20 
códigos de vagas docentes 
para a implantação dos cur-
sos — oito em 2025 e doze 
em 2026 — além de con-
templar vagas de técnicos 
administrativos e recursos 
específicos de investimen-
to para a implementação. 
Segundo o reitor da UFFS, 
João Alfredo Braida, a con-
tratação dos novos docentes 
e técnicos depende da efeti-
va liberação dos códigos de 
vagas pelo MEC.

A abertura dos novos cur-
sos reafirma o compromisso 
da UFFS com a interioriza-
ção do ensino superior pú-
blico e com a formação em 
áreas de alta demanda cien-
tífica e tecnológica. “Com 
a criação destes cursos, a 
UFFS reafirma seu papel es-
tratégico no desenvolvimen-
to científico, tecnológico e 
produtivo do país, contri-
buindo para interiorização 
da educação superior, pro-
movendo inclusão social e 
democratizando a produção 
e o acesso ao conhecimento 
científico. Estes novos cur-
sos fortalecem a presença 
da UFFS como indutora do 
desenvolvimento territorial. 
Estamos construindo um 
futuro de mais oportunida-
des para nossos jovens e de 
maior impacto para toda 
a região da Fronteira Sul”, 
afirma Braida.

O diretor do Campus Re-
aleza, Marcos Beal, ressal-
tou que o curso de Inteligên-
cia Artificial representa uma 

resposta ao chamamento do 
MEC pelo avanço da inova-
ção na universidade pública 
Brasileira, como forma de 
mobilizar nossas institui-
ções em favor de um projeto 
de desenvolvimento sobera-
no, justo e socialmente refe-
renciado. “É um passo que 
coloca a UFFS na vanguarda 
de um movimento que irá 
transformar a educação su-
perior nos próximos anos. 
Particularmente, a criação 
deste curso representa a 
materialização do compro-
misso institucional da UFFS 
com a democratização do 
acesso ao conhecimento tec-
nológico às camadas mais 
populares do país. É, sob 
este prisma, a expansão do 
projeto de uma universida-
de pública, popular e demo-
crática também neste cam-
po do saber”, finaliza.

Para o diretor do Cam-
pus Erechim, Luís Fernan-
do Santos Corrêa da Silva, 
a aprovação do curso de 
Ciência da Computação re-
presenta o esforço coletivo 
da instituição e de lideran-
ças políticas regionais para 
ampliar a oferta de vagas de 
graduação em áreas de alta 
demanda. A iniciativa refor-
ça o projeto institucional da 
UFFS, ao atender as neces-
sidades estratégicas de for-
mação profissional. “Ade-
mais, a abertura do novo 
curso também é um passo 
importante para o desenvol-
vimento regional. A expec-
tativa é que a formação de 
especialistas em tecnologia 
contribua para consolidar o 
Alto Uruguai gaúcho como 
um polo de tecnologia da in-
formação, favorecendo, no 
futuro, a oferta de serviços 
complexos na região, inclu-
sive na área de inteligência 
artificial”.
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AGRICULTOR DE CAPANEMA REALIZA SONHO 
E LEVA PRÊMIO DE MEIO MILHÃO DE REAIS

O vencedor do prêmio 
especial de outubro da cam-
panha Poupança Premiada 
Sicredi acaba de ser anun-
ciado e a premiação entra 
agora em sua reta final, que 
segue até dezembro

Ganhar meio milhão de 
reais é o tipo de notícia que 
qualquer pessoa sonha em 
receber. E foi exatamente 
essa surpresa que transfor-
mou a rotina do agricultor 
Cezar Escher, morador da 
comunidade de Linha Cam-
buí, em Capanema (PR). 
Associado ao Sicredi há 
cerca de 20 anos, ele foi o 
grande contemp lado do 
sorteio especial de R$ 500 
mil da campanha Poupança 
Premiada Sicredi, que cele-
brou o Dia Mundial da Pou-
pança (31/10).

O anúncio oficial e a en-
trega do cheque simbóli-
co ocorreram no dia 12 de 
novembro, após validação 
por auditoria externa. Para 
Cezar, o momento é ines-
quecível. “Foi maravilho-
so. Sabe aquela emoção de 
quando você deseja uma 
coisa e, quando acontece, 
parece não ser verdade? A 
alegria foi imensa”, conta o 
vencedor.

Cezar comenta que sem-
pre manteve o hábito de 
poupar, mas a campanha 
serviu de incentivo adicio-
nal para apostar na pou-
pança programada. “Eu já 
fazia a poupança normal, 
mas, vendo os incentivos, 
decidi participar da pro-
gramada. Agora o plano é 
investir o prêmio em um 
imóvel”, revela.

O agricultor acredita 
que campanhas como a do 
Sicredi ajudam a transfor-
mar não só o presente, mas 
também o futuro de quem 
participa. “Além de criar o 

hábito de guardar dinheiro, 
ajudam a realizar projetos e 
sonhos. Minha mensagem 
é que comecem o quanto 
antes a poupar  assim, mais 
cedo realizarão seus proje-
tos”, destaca.

Fernando Largo, ge-
rente da agência de Cezar 
em Capanema, reforça im-
portância do prêmio para 
a comunidade local. “A 
gente fica muito feliz por-
que o associado procura 
a cooperativa, confia no 
Sicredi para fazer seus ne-
gócios  e, quando tem um 
contemplado com um va-
lor tão expressivo assim, 
a alegria é ainda maior”, 
afirma, lembrando ain-
da que o pai do associado 
vencedor foi praticamente 
um dos sócios fundadores 
do Sicredi na região. “São 
pessoas que estão há tantos 
anos junto com a coopera-
tiva, acreditando, trazendo 
suas economias, fazendo 
seus negócios  e agora estão 
sendo agraciados com esse 
prêmio, com essa sorte de 
levar meio milhão de reais”, 
completa. 

O presidente da Sicredi 
Fronteiras PR/SC/SP, José 
César Wunsch, destaca o 
momento especial vivido 
pela cooperativa: “Celebrar 
um prêmio tão expressi-
vo justamente no ano em 
que completamos 35 anos 
é motivo de enorme alegria 
e orgulho para todos nós. 
Essa conquista reforça o 
compromisso do Sicredi em 
transformar vidas e forta-
lecer nossas comunidades. 
Ver um associado de longa 
data sendo contemplado é 
a prova concreta de que o 
cooperativismo gera resul-
tados reais e compartilha-
dos”, afirma.

Em sua 10ª edição, a 

Poupança Premiada Sicredi 
já mobilizou mais de 1,2 mi-
lhão de associados nos es-
tados do Paraná, São Paulo 
e Rio de Janeiro, gerando 
199 milhões de números da 
sorte.

Mais prêmios pela frente
A gerente de desenvol-

vimento de negócios da 
Central Sicredi PR/SP/RJ, 
Adriana Zandoná, salienta 
que ainda há tempo para 
participar da campanha e 
concorrer ao grande prê-
mio de R$ 1 milhão, que 
será sorteado em dezem-
bro. “Cada depósito é uma 
chance real de transformar 
a vida, assim como acon-
teceu com o Cezar. Mais 
do que buscar o prêmio, o 
importante é criar o hábito 
de poupar — e, quem sabe, 
terminar o ano realizando 
um grande sonho”, reforça.

Ao longo do ano, a cam-
panha Poupança Premiada 
distribui mais de R$ 4,2 
milhões em prêmios, com 
sorteios semanais de R$ 5 
mil, mensais de R$ 50 mil  
e os prêmios principais de 
R$ 500 mil e R$ 1 milhão.

Para participar, basta 
ser associado ao Sicredi e 
aplicar a partir de R$ 100 
na poupança. As aplicações 
programadas garantem o 
dobro de números da sor-
te, aumentando as chances 
de contemplação. Todas as 
informações estão disponí-
veis no site oficial da cam-
panha.

Mais do que premiar fi-
nanceiramente, a Poupan-
ça Premiada Sicredi bus-
ca fortalecer a cultura do 
planejamento financeiro e 
do cooperativismo, valores 
que impulsionam o desen-
volvimento das comunida-
des locais.
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Projeto Quem lê, viaja 2025  Uma viagem que virou história
Era noite quando o ôni-

bus partiu de Capanema. 
Eram 20h20 do dia 4 de 
novembro de 2025, e a 
empolgação tomava conta 
de cada assento. Risadas, 
músicas baixas no fone, 
olhares curiosos pela janela 
— ninguém parecia querer 
dormir. Afinal, o Projeto 
Quem lê, viaja estava, lite-
ralmente, saindo do papel. 
Cada quilômetro percorri-
do aproximava o grupo de 
um novo mundo: Curitiba, 
a capital paranaense, cheia 
de surpresas, cultura e pai-
sagens de cartão-postal. 

O sol ainda despertava 
quando a cidade apareceu 
pela janela do ônibus, às 
5h20 da manhã. O ar fresco 
da capital misturava-se com 
o brilho nos olhos dos estu-
dantes. O primeiro destino, 
o Parque Tanguá, parecia 
um convite à contempla-
ção. As cachoeiras desciam 
suaves entre as pedras, e o 
verde intenso das árvores 
envolvia tudo num silêncio 
acolhedor. Alguns alunos 
corriam para registrar cada 
detalhe com o celular; ou-
tros apenas observavam, 
em silêncio, tentando guar-
dar aquele momento na 
memória. “Parece pintura”, 
disse uma das alunas, en-
cantada com o reflexo do 
sol sobre o lago. 

Em seguida, o grupo 
seguiu para o Jardim Bo-
tânico, um dos símbolos 
mais conhecidos da cidade. 
A estufa de vidro brilhava 
sob o céu azul, e o cheiro 
das flores preenchia o ar. 
Os estudantes caminhavam 
devagar, tirando fotos, rin-
do, observando plantas que 
nunca haviam visto antes. 
Era como entrar num livro 
colorido, cheio de vida e de 
descobertas. 

À tarde, o passeio conti-
nuou no Zoológico de Curi-
tiba, onde o clima leve e o 
sol gentil tornaram tudo 
ainda mais agradável. A 
cada jaula, um novo olhar 
de encantamento. O urso-
-de-óculos, curioso, arran-
cava sorrisos; os pavões 
exibiam suas penas com 
elegância; as lhamas e os 
macacos despertavam risa-
das espontâneas. Mais do 
que observar os animais, 
os alunos aprendiam sobre 
diversidade e respeito à na-
tureza.

No fim do dia, o cansa-

ço se misturava com a feli-
cidade. O jantar no Shop-
ping Estação trouxe aquele 
momento de descontração, 
comendo juntos, trocando 
lembranças do dia e esco-
lhendo pequenas lembran-
ças para levar pra casa. Às 
21h30, todos já estavam 
prontos para descansar, 
ou quase, já que as conver-
sas nos corredores do hotel 
mostravam que O sono de-
moraria a chegar.

O segundo dia começou 
com o aroma do café da 
manhã e um sentimento de 
gratidão no ar. Às 8h30, o 
grupo chegou à Assembleia 
Legislativa do Paraná, onde 
foram recebidos com sim-
patia pelo senhor Noel. Ele 
apresentou o funcionamen-
to do local e despertou nos 
alunos o interesse pela po-
lítica e pela cidadania. Em 
seguida, a visita ao Palácio 
Iguaçu, sede do Governo 
do Estado, trouxe ainda 
mais encantamento. O se-
nhor Dirceu, com seu jeito 
acolhedor, contou histórias 
sobre o prédio e sua impor-
tância, fazendo com que to-
dos se sentissem parte da-
quele lugar histórico. 

À tarde, o grupo viveu 
um dos momentos inspi-
radores da viagem: a visita 
ao Museu Oscar Niemeyer 
(MON). As linhas moder-
nas da arquitetura impres-
sionavam desde a entrada. 
Lá dentro, o silêncio res-
peitoso dos corredores se 
misturava ao brilho curioso 
nos olhos dos estudantes. 
Diante das obras de arte, 
cada um parecia mergulhar 
em seus próprios pensa-
mentos. Havia algo mágico 
em estar tão perto de tanta 
criatividade e beleza. 

Ao final, a sensação era 
de que a viagem havia sido 
muito mais do que um pas-
seio. Chegamos em casa às 
2h20 da manhã.  Foram 
dois dias intensos, cheios 
de descobertas, convivên-
cia e emoção. Entre risadas, 
fotos e aprendizados, os es-
tudantes entenderam que 
viajar é também uma for-
ma de ler o mundo — e que 
quem lê, de fato, viaja, não 
apenas por estradas, mas 
por dentro de si mesmo.

Autora: Larissa Zenck-
ner  Cardinal

 Professora de Língua 
Portuguesa no Colégio Es-
tadual Padre Cirilo
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Estado entrega primeiros cartões de até R$ 50 mil 
para reconstrução de casas em Rio Bonito do Iguaçu

Um dia após publicar 
o  decreto que regulamenta 
o programa Reconstrução, 
o Governo do Paraná deu 
início a entrega, na quinta-
-feira (20), em Rio Bonito 
do Iguaçu, dos primeiros 
165 cartões que poderão ser 
utilizados para a compra de 
materiais de construção e 
contratação de mão de obra. 
O benefício de até R$ 50 mil 
é voltado às famílias que 
tiveram suas moradias des-
truídas ou danificadas pelo 
tornado que atingiu a cida-
de no dia 7 de novembro.

A liberação do auxílio 
marca o início efetivo da 
fase de reconstrução das 
residências, após uma ope-
ração emergencial que ga-
rantiu, desde o primeiro 
dia, atendimento às vítimas, 
mapeamento das áreas atin-
gidas e avaliação técnica dos 
imóveis.

O benefício é dividido em 
duas modalidades: o Car-
tão Reconstrução é entre-
gue fisicamente às famílias 
e permite exclusivamente 
a compra de materiais de 
construção em lojas que 
aceitam a bandeira Elo. A 
pessoa poderá acompanhar 
o saldo do cartão durante 
as compras. Já o Voucher 
de Serviços, depositado em 
uma poupança social no 
Banco do Brasil, é destina-
do à contratação de mão de 
obra especializada.

Ambos são liberados por 
CPF e vinculados direta-
mente à unidade habitacio-
nal afetada. O decreto defi-
ne que 80% do valor total 
deve ser utilizado para com-
pra de materiais e 20% para 
serviços. Os comprovantes e 
recibos das compras e con-
tratação de mão de obra 
deverão ser guardados pelo 
período de cinco anos.

Na entrega do cartão, as 
famílias foram informadas 
sobre os critérios utilizados 
para avaliação dos danos 
de suas residências, que 
incluiu os laudos técnicos 
elaborados por engenhei-
ros e arquitetos voluntários 
do Conselho Regional de 
Engenharia e Agronomia 
do Paraná (Crea-PR) e ho-
mologado pela Defesa Civil 
Estadual. É com base neste 
documento que foi deter-
minado o valor do benefício 
de cada família e também 
o chamamento deste pri-
meiro lote de beneficiários. 
A partir dos novos laudos 
e cruzamento de dados das 

bases da prefeitura, cartório 
e cadastros das famílias é 
que serão realizados outros 
chamamentos, o que deve 
ocorrer nos próximos dias.

Nos casos de destrui-
ção total, quando a casa foi 
integralmente perdida ou 
apresenta danos estruturais 
irreversíveis, a família re-
cebe R$ 50 mil (R$ 40 mil 
no cartão e R$ 10 mil no 
Voucher de Serviços). Para 
destruição parcial grave, 
que compromete a estrutu-
ra ou a habitabilidade e exi-
ge grandes reparos, o valor 
é de R$ 35 mil (R$ 28 mil 
no Cartão e R$ 7 mil no vou-
cher). Já as moradias com 
destruição parcial leve, em 
que os danos atingem te-
lhado, acabamentos, portas, 
janelas ou instalações, mas 
sem comprometer a estru-
tura, receberão   R$ 20 mil 
(R$ 16 mil para a compra de 
material de construção e R$ 
4 mil para contratação de 
mão de obra). Imóveis ava-
liados como habitáveis não 
recebem o auxílio.

Dos 165 cartões que co-
meçaram a ser entregues 
nesta quinta-feira, 82 são de 
R$ 20 mil, 28 são R$ 35 mil 
e 55 de R$ 50 mil, totalizan-
do o montante de R$ 5,37 
milhões nesta primeira en-
trega. O montante faz parte 
dos R$ 50 milhões destina-
dos pelo Governo do Estado 
ao Fundo Estadual para Ca-
lamidades Públicas (Fecap).

O benefício é direciona-
do a famílias em situação 
de vulnerabilidade tempo-
rária, condição caracteri-
zada pela perda súbita da 
moradia causada por um 
evento inesperado, como o 
tornado, que interrompeu a 
rotina das famílias e gerou 
necessidade imediata de 
suporte para que possam se 
restabelecer com segurança. 
As regras também determi-
nam que o benefício é con-
cedido por CPF, para um 
único registro de imóvel.

AGILIDADE -  O secre-
tário do Desenvolvimento 
Social e Família, Rogério 
Carboni, destacou a rapidez 
na liberação dos auxílios. “O 
governador determinou o 
pagamento emergencial de 
R$ 1 mil por seis meses e, já 
na terça-feira, conseguimos 
fazer a primeira leva, com 
900 famílias recebendo o 
valor. Agora, com o Car-
tão Reconstrução, entrega-
mos até R$ 50 mil para que 
possam comprar material 

e contratar mão de obra. É 
muito importante ver a agi-
lidade da resposta do Go-
verno do Estado. A cidade 
já começa a se reconstruir”, 
afirmou.

O coordenador estadu-
al da Defesa Civil, coronel 
Fernando Shunig, destacou 
que a entrega dos primeiros 
cartões marca um resultado 
alcançado poucos dias após 
o desastre. Segundo ele, o 
trabalho intenso de cadas-
tro, confirmação de dados e 
validação dos imóveis atin-
gidos permitiu avançar com 
segurança para essa primei-
ra etapa. “O tornado aconte-
ceu há 14 dias e já estamos 
em condição de entregar o 
primeiro lote do Reconstru-
ção Paraná”, refletiu.

Shunig reforçou que a 
entrega dos cartões seguirá 
de forma contínua. “Este é 
só o primeiro lote. Temos 
quase duas mil famílias ca-
dastradas e novos chama-
mentos serão feitos”, disse. 
Ele orienta que os mora-
dores consultem o  sistema 
disponibilizado pela Defesa 
Civil  (basta escanear o QR-
code disponível na página) 
para verificar se já estão 
na lista e compareçam com 
documentos pessoais que 
comprovem a propriedade 
do imóvel.   

O secretário das Cidades, 
Guto Silva, lembrou que o 
auxílio marca um recomeço 
para as famílias. “Hoje sim-
boliza muito esse sentimen-
to de reconstrução. Estamos 
entregando um cartão iné-
dito, direto para o cidadão, 
para que ele compre o que 
precisa e recomece a vida. É 
um momento de esperança. 
A cidade está retomando, e 
nosso papel é dar rapidez 
para que as famílias recu-
perem sua dignidade”, arre-
matou.

Para essa etapa, o Gover-
no do Estado montou uma 
estrutura especial no Paço 
Municipal, que reúne dez 
guichês de atendimento, 
equipes de triagem e supor-
te técnico das equipes da Se-
cretaria do Desenvolvimen-
to Social e Família e Defesa 
Civil. O espaço conta ainda 
com a presença do cartório e 
do registro de imóveis para 
esclarecer dúvidas sobre do-
cumentação. “É tudo o que 
as famílias precisam neste 
momento para retirar o car-
tão e já começar a comprar 
materiais e contratar servi-
ços”, completou o coronel 

Shunig.
O atendimento funciona 

de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 17h.

ESPERANÇA -  Entre os 
beneficiários do primeiro 
lote do Cartão Reconstru-
ção, a chegada do auxílio 
representa um recomeço 
possível após dias de per-
das e incertezas. Um deles 
é Nailor Marques, pedreiro 
de 57 anos, que mora sozi-
nho e teve a casa destelha-
da em questão de segundos. 
Telhas, ripamento e parte 
do madeirame desaparece-
ram com a força do vento. 
Mesmo trabalhando para 
recuperar o que é possível, 
ele diz que o cartão simbo-
liza um passo decisivo. “Deu 
aquele transtorno e levou 
tudo em 30, 40 segundos. 
Esse recurso ajuda muito é 
um recomeço. Agora é espe-
rar reconstruir o que tinha e 
seguir em frente”, planeja.

Quem também recebeu 
o benefício foi Antônio Nu-
nes, 54 anos, que trabalha 
com jardinagem e mora 
com a esposa. A cobertura 
da casa foi arrancada, jane-
las e portas quebraram, e o 
padrão de energia caiu. Ele 
conta que o susto foi gran-
de, mas que o cartão traz 
ânimo para recomeçar. “O 
vento levou tudo. Ficamos 
assustados. Minha casa per-
deu cobertura, janela, por-
ta, padrão de luz. Hoje vim 
buscar o recurso para levan-
tar de novo. Vai ajudar mui-
to. Quero colocar cobertura, 
forro, porta, e ir arrumando 
aos poucos. É um jeito de 
ter esperança. Estou muito 
feliz”, celebra.

A aposentada Maria Te-
rezinha Verlindo, de 65 
anos, começa a reorganizar 
o que sobrou.   “Minha casa 
ficou sem telhado e o muro 
caiu. Perdi móveis, mas não 
me machuquei. Pedi para 
Deus que me deixasse a mi-
nha vida e a vida dos meus 

filhos, e Ele deixou. Recebi 
R$ 16 mil no cartão e R$ 4 
mil para pagar pedreiro. Vai 
ajudar muito. Já recebi tam-
bém o auxílio de mil reais. 
Isso tudo ajuda a gente a se 
levantar”, comenta.

MEDIDAS  - A entrega 
dos primeiros 180 cartões 
representa um avanço im-
portante dentro das ações 
de reconstrução. Além do 
auxílio de até R$ 50 mil, o 
Governo do Estado já ini-
ciou o pagamento do benefí-
cio emergencial de R$ 1 mil 
mensais, por seis meses, às 
famílias atingidas. Também 
está em andamento o início 
da construção das primeiras 
320 casas emergenciais au-
torizadas pelo governador 
Carlos Massa Ratinho Ju-
nior, que serão erguidas em 
modelo industrializado para 
acelerar o reassentamento 
das famílias que perderam 
tudo.

PERGUNTAS E RES-
POSTAS SOBRE O BENE-
FÍCIO:

Quando serão divulgados 
os próximos lotes?

À medida que os laudos 
técnicos do Crea-PR fo-
rem concluídos, as equipes 
avançam nas análises da 
documentação. Os chama-
mentos serão frequentes. A 
família pode conferir se está 
contemplada nos lotes pelo 
QRCODE disponível  neste 
LINK.

O cartão será aceito em 
qualquer loja de material de 
construção?

Sim. O Cartão Reconstru-
ção é aceito em todo o Esta-
do. As lojas não precisam se 
cadastrar previamente, mas 
precisam aceitar a bandeira 
Elo.

O cartão já pode ser usa-
do imediatamente?

Sim. Todos os cartões fo-
ram entregues com o saldo 
liberado e podem ser utili-
zados a partir desta quinta-
-feira (20).
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ÚLTIMA BALAÚLTIMA BALA

Notícias na visão do culto Elásio

Notícias na visão do Nho Cido

JOVEM ESCAPA DE 
ATENTADO MAS MORRE 

DIAS DEPOIS ASSASSINADO      
Um jovem de 27 

anos, na cidade de Pa-
ranaguá, escapou de um 
atentado semana passa-
da, mas morreu ontem 
com vários tiros, dentro 
de uma distribuidora de 
bebidas. A Polícia está 
na pista dos assassinos, 
mas ainda levantando 
informações sobre a 
vida do jovem que mor-
reu. Ele era conhecido, 

não tinha antecedentes 
e nem inimigos públi-
cos, o que confunde a 
polícia nas investiga-
ções. Mas o delegado da 
cidade já solicitou ima-
gens das câmeras das 
redondezas para fazer 
uma investigação mais 
apropriada. Ironia: o jo-
vem escapou do atenta-
do, mas acharam ele de 
novo e mataram de vez.

CABOCLO LEVA 6 BALAÇOS 
E MORRE NA HORA, 

DEPOIS DE ESCAPAR DE 
UM ATENTADO DIAS ANTES     

 A vida é cheia de coi-
sas inesperadas. Depois de 
escapar de um atentado a 
tiros dias atrás, na tarde 
de ontem um jovem de 27 
anos levou 6 balaços den-
tro de um estabelecimento 
comercial em Paranaguá e 
morreu na hora. Os atira-
dores fugiram rapidinho, 
mas a polícia já está com 
as imagens das câmeras 

das redondezas para inves-
tigar. O jovem não tinha 
inimigos declarados e a Po-
lícia está investigando. Os 
clientes do estabelecimen-
to ficaram assustados, nin-
guém se feriu, mas viram o 
jovem tombar mortinho alí 
na loja. Aguardemos notí-
cias. Mas que a Polícia vai 
pegar estes caboclos, isto 
vai.

Gaeco cumpre 34 ordens judiciais em 15 municípios 
do Paraná na Operação Quadrante, que apura a 
atuação de lideranças de organização criminosa

O Núcleo Regional de 
Umuarama do Grupo de 
Atuação Especial de Com-
bate ao Crime Organizado 
(Gaeco), do Ministério Pú-
blico do Paraná, deflagrou 
na quarta-feira, 19 de no-
vembro, a Operação Qua-
drante, que apura a prática 
do crime de organização 
criminosa por lideranças 
de uma facção com atuação 
no Estado do Paraná e em 
outras unidades da Federa-
ção. Em conjunto com a Po-
lícia Militar e a Polícia Pe-
nal, estão sendo cumpridas 
34 ordens judiciais em 15 
municípios do Paraná, sen-
do 21 mandados de prisão e 
13 mandados de busca.

As diligências estão sen-
do executadas nos municí-
pios de Umuarama, Lon-
drina, Cascavel, Cruzeiro 
do Oeste, Assis Chateau-
briand, Apucarana, Astor-
ga, Paranavaí, Foz do Igua-
çu, Piraquara, Guaratuba, 
Guaíra, Francisco Beltrão, 
Ponta Grossa e Paranaguá. 
Alguns dos investigados 
ainda não foram localiza-

dos, e por isso as diligên-
cias seguem em andamento 
para a captura. Os materiais 
apreendidos durante a ope-
ração, entre eles aparelhos 
eletrônicos e documentos, 
serão periciados e poderão 
servir de subsídio e provas 
para a continuidade das in-
vestigações.

Mandados  – As ordens 
judiciais expedidas estão 
distribuídas da seguin-
te forma: em Umuarama, 
quatro mandados de prisão 
preventiva e três de busca 
e apreensão; em Londrina, 
dois mandados de prisão 
preventiva e um de busca 
e apreensão; em Cascavel, 
um mandado de prisão 
preventiva e um de busca 
e apreensão; em Cruzeiro 
do Oeste, um mandado de 
prisão preventiva; em Assis 
Chateaubriand, dois man-
dados de prisão preventiva 
e um mandado de busca e 
apreensão; em Apucara-
na, um mandado de prisão 
preventiva; em Astorga, um 
mandado de prisão preven-
tiva e um mandado de busca 

e apreensão; em Paranavaí, 
um de prisão preventiva e 
outro de busca e apreen-
são; em Foz do Iguaçu, dois 
mandados de prisão pre-
ventiva e um mandado de 
busca e apreensão; em Pi-
raquara, dois mandados de 
prisão preventiva; em Gua-
ratuba, um mandado de 
prisão preventiva e um de 
busca e apreensão; em Gua-
íra, um mandado de prisão 
preventiva; em Francisco 
Beltrão, também um man-
dado de prisão preventiva; 
em Ponta Grossa, um man-
dado de prisão preventiva e 
um de busca e apreensão; e, 
por fim, em Paranaguá, um 
mandado de prisão preven-
tiva e um mandado de bus-
ca e apreensão.

Apoio  – A participação 
da Polícia Militar ocorreu 
por meio das seguintes uni-
dades da corporação: 25º 
Batalhão da Polícia Militar 
(BPM), 30º BPM, 6º BPM, 
31º BPM, 8º BPM, 14º 
BPM, 9º BPM, 1º BPM e 9ª 
Companhia Independente 
da Polícia Militar.

População idosa no Brasil deve dobrar em tempo 
recorde e acende alerta para cuidados com a visão

Com avanço da idade 
média e uso intenso de telas, 
saúde ocular dos brasileiros 
ganha atenção redobrada: 
até 2031, Brasil deve ter 
mais idosos do que crianças

Um estudo do Instituto 
de Estudos para Políticas de 
Saúde (IEPS) aponta que a 
população idosa no Brasil 
deve dobrar em apenas 25 
anos e, segundo o IBGE, até 
2031 o país terá mais pes-
soas idosas do que crianças. 
Com esse novo cenário de-
mográfico e uma rotina cada 
vez mais dependente de telas 
e estímulos visuais, manter 
a saúde dos olhos se tornou 
uma das principais medidas 
de prevenção e qualidade de 
vida.

Segundo Eduardo Miran-
da, médico titular da equipe 
de oftalmologia do Hospital 
IPO, o envelhecimento traz 
mudanças significativas na 
estrutura ocular, que mere-

cem atenção. “A visão tende 
a se modificar com o passar 
dos anos, e nem sempre es-
sas alterações são apenas 
uma questão de trocar os 
óculos. O acompanhamento 
oftalmológico regular é es-
sencial para identificar qual-
quer mudança e garantir 
uma boa qualidade de vida”, 
explica.

O especialista destaca que 
cuidar da visão é também 
uma questão de autonomia 
e segurança. “Enxergar bem 
é preservar a independência. 
Especialmente entre os ido-
sos, isso faz diferença para 
evitar quedas, manter a con-
centração e até o equilíbrio 
emocional. A visão é uma 
das principais formas de co-
nexão do ser humano com o 
mundo”, reforça.

Prevenção é o melhor ca-
minho

Outro aspecto determi-
nante para um envelheci-

mento saudável é o cuida-
do preventivo com a saúde 
ocular ao longo da vida. O 
médico explica que muitas 
pessoas ainda procuram um 
oftalmologista apenas quan-
do percebem dificuldade 
para enxergar, seja de perto 
ou de longe, quando, na ver-
dade, o acompanhamento 
periódico é essencial para 
identificar alterações sutis, 
prevenindo que se agravem 
com o tempo.

Para ele, envelhecimento 
saudável e enxergar bem ca-
minham lado a lado. “Quem 
mantém uma boa visão tem 
mais chances de permanecer 
ativo, reagindo aos estímulos 
e desfrutando do ambiente 
ao redor. Mas isso só é pos-
sível com hábitos de cuidado 
ao longo da vida, pois quan-
to mais cedo um problema 
é detectado, maiores são as 
chances de tratamento e pre-
servação da visão”, explica.
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RAPIDINHAS
1. A professora encontrou o 
Joãzinho na praia e perguntou:

– Estudando nas férias?

Ele respondeu:

– Tô sim! Tô estudando 
as ondas… Elas vêm, eu 
observo… elas vão, eu 
descanso!

2. O pai do Joãzinho perguntou:

– Filho, por que você passou 
protetor solar no pé?

– Pra não “queimar a largada” 
quando eu for correr na areia!

3. Na praia, o vendedor gritou:

– Olha o milho!

Joãzinho respondeu:

– Se tiver tarefa de matemática 
amanhã, eu quero dois… vai 
que é milho duro!

4. O salva-vidas avisou:

– Menino, cuidado com as 
ondas!

Joãzinho disse:

– Pode deixar! Eu já negociei 
com elas: eu não entro muito, 
elas não saem muito.

5. A professora pediu para 
Joãzinho escrever uma redação 
sobre a praia:

– Professora, já terminei!

– Mas só tem uma frase!

– É que eu escrevi “estou de 
férias”. Bem resumido!

6. No quiosque, o garçom 
perguntou:

– Menino, quer água de coco 
natural?

Joãzinho respondeu:

– Quero sim! Mas pode ser sem 
o “natural”? Prefiro ela gelada 
mesmo!
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HISTÓRIAHISTÓRIA

CONSÓRCIO EMPREENDEDOR BAIXO IGUAÇU
Rua Tupinambás, 1187, Centro, Capanema-PR
(46) 3552-8500
contato@baixoiguaçu.com.br

DEFESO DA PIRACEMA 2025/2026: REFORÇO NA PROTEÇÃO DA
ICTIOFAUNA NATIVA NA BACIA DO RIO PARANÁ

Acesse nosso site

UHE BAIXO IGUAÇU
NOVEMBRO

2025

A Usina Hidrelétrica Baixo Iguaçu reforça o alerta para o Defeso da Piracema, com foco
especial na proteção do Surubim-do-Iguaçu (Steindachneridion melanodermatum). Esta
atenção é fundamental, pois a espécie é endêmica da bacia do rio Iguaçu e está
classificada como ameaçada de extinção, sublinhando a importância das restrições para
sua sobrevivência e recuperação populacional.

O estado do Paraná está no período de Defeso da Piracema, período essencial que
restringe a pesca de espécies nativas. A restrição iniciou em 1º de novembro de 2025 e se
estende até 28 de fevereiro de 2026, seguindo a Portaria IAT 377/2022 e a Instrução
Normativa n° 25/2009 do IBAMA, que visa proteger o ciclo reprodutivo natural dos peixes,
tornando a proteção integral da fauna nativa, fundamental para a sobrevivência e
manutenção do equilíbrio ecológico. A proibição abrange o rio principal, seus formadores,
afluentes, lagos, lagoas marginais e reservatórios na bacia do rio Iguaçu.

A fiscalização do cumprimento das regras de pesca fica a cargo do Instituto Água e Terra
(IAT), órgão vinculado à Secretaria do Desenvolvimento Sustentável (SEDEST), com o
apoio do Batalhão de Polícia Ambiental-Força Verde (BPAmb-FV). A lei de crimes
ambientais é rigorosa com os infratores, definindo multas de aproximadamente R$
1.200,00 por pescador, mais de R$ 20,00 por quilo de peixe nativo pescado. Além disso,
materiais de pesca como varas, redes e embarcações podem ser apreendidos, com
cobrança de R$ 100,00 por apetrecho recolhido. O transporte e a comercialização de
peixes nativos também são rigorosamente fiscalizados durante todo o período.
A proibição não se aplica à pesca de espécies exóticas (introduzidas pelo homem) e
híbridas (resultantes do cruzamento de duas espécies). Exemplos de peixes cuja pesca é
permitida são: bagre-africano, apaiari, black-bass, carpa, corvina, peixe-rei, sardinha-de-
água-doce, piranha-preta, tilápia, tucunaré e zoiudo.

Reservatório UHE Baixo Iguaçu (rio Iguaçu)

Estande de Itaipu na COP30 faz um convite para o futuro sustentável
Interações ajudam o pú-

blico a conhecer ações so-
cioambientais da empresa 
no Paraná, Mato Grosso do 
Sul e Belém

Em meio aos debates da 
30ª Conferência das Nações 
Unidas sobre Mudanças Cli-
máticas (COP30), em Belém 
(PA), a Itaipu Binacional 
apresenta um estande que 
transforma conteúdo técni-
co em experiência. Instalada 
na Zona Verde, a estrutura 
convida o público a percor-
rer uma jornada prática so-
bre resíduos, água e energia, 
com a Amazônia como pano 
de fundo e Foz do Iguaçu 
(PR) como referência de 
inovação territorial.

“A Itaipu trouxe para a 
COP30 sua experiência de 
mais de 40 anos em geração 
de energia limpa, proteção 
ambiental e desenvolvi-
mento de novas tecnologias. 
Estamos aqui para mostrar 
que é possível aliar desen-
volvimento com inclusão 
social e sustentabilidade”, 
explica o diretor-geral bra-
sileiro da Itaipu, Enio Verri.

O estande, que depois do 
evento será reciclado, fun-
ciona como uma vitrine de 

ações socioambientais e foi 
pensado para públicos di-
versos, de estudantes e edu-
cadores a comunicadores, 
gestores públicos e lideran-
ças comunitárias.

O espaço de 200 m² traz 
várias experiências, uma de-
las a de Gestão de Resíduos 
Sólidos (GRS). O percurso 
começa na maquete de uma 
unidade de valorização de 
resíduos (UVR), que repro-
duz as etapas da coleta sele-
tiva, da triagem e da prensa-
gem até a comercialização 
dos materiais. A mensagem 
é direta: resíduos, bacias 
hidrográficas e matriz elé-
trica fazem parte da mesma 
equação.

A dinâmica ajuda a en-
tender o papel dos muni-
cípios e das cooperativas 
e evidencia como a cadeia 
dos recicláveis movimenta 
renda, dignidade e circula-
ridade. Ao lado da maque-
te, o “reciclômetro” exibe o 
impacto das escolhas feitas 
nas atividades do estande: 
quanto deixa de ir para o 
aterro, quanto retorna como 
matériaprima e quanto isso 
representa em emissões evi-
tadas.

A proposta vai além de 
explicar o funcionamento 
do sistema. Ao aproximar 
números de histórias de 
vida, com uma exposição de 
fotos de catadores envolvi-
dos em projetos de inclusão 
produtiva, assinada pelo fo-
tógrafo Kiko Sierich (Itaipu 
Parquetec), a experiência 
de GRS lembra que territó-
rio bem cuidado é condição 
para água de qualidade, se-
gurança hídrica e, no fim da 
linha, energia firme.

Outras ações mantêm o 
fluxo de visitantes bastante 
intenso. Jogos rápidos e re-
cursos de realidade aumen-
tada traduzem temas como 
transição energética, uso 
eficiente da água e biodiver-
sidade em interações acessí-
veis a todas as idades. Uma 
trilha expositiva apresenta 
o programa Itaipu Mais que 
Energia e detalha ações em 
saneamento, proteção de 
nascentes, reflorestamen-
to, educação ambiental e 
inovação, em diálogo com 
os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentável (ODS).

Os cartõespostais fei-
tos exclusivamente para a 
COP com imagens de Be-

lém também têm atraído 
muitas pessoas. A ação es-
timula o público a escrever 
mensagens e a levar uma 
lembrança física, acompa-
nhada de selos também ex-
clusivos do evento. O gesto, 
simples e afetivo, amarra 
a proposta do espaço: sus-
tentabilidade também se 
escreve à mão.

A professora da rede mu-
nicipal de Belém Sandra Pe-
reira fez questão de escolher 
alguns cartões para mandar 
a familiares que moram no 
Pará e no Amapá. “A gente 
perdeu este hábito de man-
dar cartas ou cartões-pos-
tais. Só não vou mandar 

mais porque não tenho os 
endereços de todo mundo 
aqui comigo. Mas, acredito 
que quem receber os cartões 
vai ficar encantado assim 
como eu fiquei”, comentou.

Quem visita o espaço 
encontra também áreas de 
convivência e pode conhecer 
a usina por meio de óculos 
de realidade virtual e apre-
ciar um bom café amazo-
nense enquanto acompanha 
a gravação das entrevistas 
sobre as discussões durante 
a conferência e a experiên-
cia de Itaipu que vão ao ar 
ao vivo pelo canal da Itaipu 
no Youtube direto do estú-
dio montado no estande.
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5º VERÃO CAPANEMA INICIA COM GRANDE PARTICIPAÇÃO 

E FORTALECE CALENDÁRIO ESPORTIVO DO MUNICÍPIO
A etapa de abertura 

do 5º Verão Capanema foi 
um sucesso absoluto. Nos 
dias  14, 15 e 16 de no-
vembro, o  Parque de Ex-
posições Armando Guer-
ra  recebeu mais de  200 
atletas e centenas de mo-
radores e visitantes, que 
acompanharam três dias 
de competições intensas, 
integração e valorização 
do esporte.

A programação reuniu 
disputas de  futevôlei, be-
ach tênis e vôlei de praia, 
modalidades que vêm ga-
nhando cada vez mais es-
paço no município e que 
movimentaram o parque 
desde as primeiras horas 
da manhã até o fim da 
tarde. O clima esportivo 
tomou conta do espaço, 
que contou com arena es-
truturada, equipes de or-
ganização e um ambiente 
preparado para receber 
público de todas as ida-
des.

A abertura do Verão 
Capanema reforça o com-

promisso do município 
com a promoção de even-
tos esportivos que esti-
mulam  saúde, bem-estar 
e convivência comunitá-
ria, consolidando o proje-
to como um dos maiores 
do sudoeste paranaense.

O evento foi realizado 
em parceria com a  Asso-
ciação Sol Nascente,  Se-
cretaria de Esportes de 
Capanema,  Associação 
Capanema Vôlei  e  Asso-
ciação Capanema Futsal, 

que se uniram para pro-
porcionar um belíssimo 
evento à comunidade.

A edição deste ano con-
tou ainda com o apoio 
essencial dos patrocina-
dores:  Itaipu Binacional 
– Mais que Energia, Sicre-
di, Rline Telecom, Casulo 
Engenharia e Arquitetura, 
Arena Timing e Lenhador 
Presentes, parceiros fun-
damentais para a realiza-
ção e o fortalecimento do 
5º Verão Capanema.
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Áries (21/03 - 20/04) Um mergulho nas emoções revelará inse-
guranças, como medo de perda, apegos ou sentimentos secre-
tos. Ao acolher suas fragilidades, você encontrará a alavanca 
do seu poder. Feche pendências emocionais e financeiras, 
eleve seus padrões e siga confiante. Mudanças serão positivas 
nesta fase. Novos rumos pela frente!                                                                         
Touro (21/04 - 20/05) Relações serão fonte de inspiração e 
também poderão espelhar o que você não quer ver. Observe 
padrões, como concessões automáticas, orgulho e medo de 
pedir. Diga o que sente, ouça mais e redesenhe pactos. Assun-
tos do coração serão resolvidos com maior maturidade. Eleve 
o nível das conversas. Casamento e associações em alta!        
Gêmeos (21/05 - 20/06) Reflexões sobre a rotina de trabalho e 
planos de longo prazo apontarão caminhos para um cotidiano 
mais equilibrado, com tempo para cuidar do corpo, da beleza, 
da saúde e do bem-estar. O dia trará reformulações. Inove 
sua atuação, dê forma a um novo projeto e diminua o estresse 
mental com pequenos prazeres diários. Sucesso!
Câncer (21/06 - 22/07) Exerça seus talentos criativos, você po-
derá ter uma ideia genial que terá tudo para se transformar 
em um projeto de sucesso. O dia será animado, com planos de 
viagem e conquistas pessoais relevantes. Amplie a exposição, 
fortaleça a reputação e tome iniciativas no trabalho e nos 
cuidados de saúde. Cultive o amor próprio e brilhe!         
Leão (23/07 - 22/08) O dia trará lindas lembranças, reencon-
tros carinhosos, mais conforto, autoestima e segurança. Dê 
atenção à família, encerre pendências do passado e valorize 
suas origens. Algo libertador promoverá mudanças positivas 
em sua vida e será sentido como um novo nascimento. Cultive 
boas relações, receba pessoas queridas e firme suas raízes.             
Virgem (23/08- 22/09) Palavras terão poder e funcionarão 
como um bisturi trará cura se forem precisas ou ferirão se 
você ficar na defensiva. Respire antes de responder, ouça, e vá 
mais fundo nas discussões e diálogos. Conversas com irmãos, 
vizinhos e amizades poderão mudar sua cabeça e a forma de 
expressar os sentimentos. Descubra novidades!                               
Libra (23/09 - 22/10) Reflexões importantes sobre contratos, 
acerto de documentos e assuntos financeiros apontarão ca-
minhos de maior estabilidade. Administre seus recursos com 
cautela e se previna contra imprevistos. Será momento de for-
talecer as bases material e afetiva, construir mais segurança 
e resolver assuntos práticos com atenção e visão de futuro.    
Escorpião (23/10 - 21/11) Com um agrupamento de planetas 
em seu signo, caminhos do coração, de maior realização pes-
soal e investimentos ficarão mais claros. O dia pedirá flexibi-
lidade para lidar com uma mudança repentina. Imprevistos, 
surpresas e oportunidades poderão surgir simultaneamente e 
alterar planos. Viaje. Participe de um evento.                
Sagitário (22/11 - 21/12) Uma prática espiritual simples, como 
escrever, respirar, caminhar ou meditar iluminará escolhas 
e redesenhará rotas. Um agrupamento de planetas no céu 
trará autoconhecimento, encerramento de um longo ciclo e 
fortalecimento interior. Finalize um trabalho, reformule a 
rotina e acalme a mente. Família e vida íntima serão temas 
de reflexões hoje. 
Capricórnio (22/12 - 20/01) Renove o ambiente social. Encon-
tros e interações de hoje poderão inspirar projetos e reformu-
lações de vida. Atividades de grupo ganharão força. Amplie 
amizades e construa relações de confiança. Estudos e pes-
quisas validarão sua percepção e argumentos de negociação. 
Você poderá se associar num novo empreendimento.    
Aquário (21/01 - 19/02) Reflexões sobre o futuro pedirão esco-
lhas coerentes com seus propósitos, visão de mundo e legado. 
Um agrupamento de planetas anuncia reformulações nas me-
tas profissionais e na maneira como você se apresenta. Você 
poderá assumir uma posição de maior poder ou se preparar 
para subir um patamar na carreira. Sucesso pela frente!     
Peixes (20/02 - 20/03) Programe uma viagem com os filhos, ou 
com o par. Um cenário positivo se desenhará para o futuro e 
animará o clima. Resolva questões jurídicas. Reveja crenças 
que limitam sua espontaneidade e autoconfiança. Será um 
lindo momento para alargar horizontes e embarcar em novas 
experiências. Dê sabor de aventura à vida!

AUTOCONTROLE
O homem o tem.
A mulher, também,
Uns usufruem idem.
Outros não o 
controlam tão bem...
Quando bem 
administrado,
Seus benefícios são 
imediatos.
Enriquece o 
administrador
E é majestoso seu 
valor.

Quem não o 
controla,
Não entra e sai pela 
mesma porta.
Como mentira; 
desvia o olhar,
Esse, não consegue 

falar
E a boca tropeça 
nas palavras...
Do pensamento não 
foge as mágoas.
Dá paz és precursor.

O homem tem.
A mulher também,
Basta controla- lo 
pra ver...
Benefícios 
inomináveis quem 
sabe ter.
Autocontrole, 
grande tesouro do 
existir
E quem usa- lo com 
ênfase,
Serás mais feliz!
(Ivonildo Ribeiro)

FRALDINHA 
DE PANELA

 (8 porções)
1 peça de fraldinha ou picanha
3 cebolas grandes, em rodelas
1 colher, das de sobremesa, de 

sal fino
pimenta-do-reino
Pimenta-do-reino a gosto
pimenta calabresa
Pimenta calabresa a gosto
azeite
3 colheres, das de sopa, de azeite
alho
3 dentes de alho, amassados
Modo de preparo : 40min
1 Compre uma peça de fraldinha de aproximadamente 1,3 kg e 

limpe muito bem.
2 Tempere com sal fino e reserve.
3 Em uma panela de pressão coloque 1 fio de azeite, a peça de 

fraldinha com a gordura virada para baixo, cubra a carne com as 
rodelas de cebola.

4 Salpique pimenta calabresa, pimenta-do-reino moída na 
hora, alho espremido, sal fino e regue com o azeite restante .

5 Não coloque nada de água.
6 Depois é só tampar a panela e levar ao fogo alto e contar 35 

minutos após a panela pegar pressão.
7 Espere a pressão sair completamente, retire as rodelas de cebo-

la, com cuidado, fatie a carne e coloque em uma travessa.
8 Cubra a carne com as rodelas de cebola cozidas e com o caldo 

que sobrou na panela e sirva com arroz branco e uma bela salada 
de folha.
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ACAF CAPANEMA É CAMPEÃ DA 

AESUPAR DE FUTSAL FEMININO 2025 
E FAZ HISTÓRIA NO SUDOESTE

A ACAF Capanema es-
creveu um capítulo inesque-
cível na história do futsal 
regional ao conquistar o tí-
tulo da AESUPAR de Futsal 
Feminino 2025, após uma 
campanha marcada por gar-
ra, determinação e enfren-
tando grandes adversárias 
em todas as fases da compe-
tição.

A equipe brilhou desde 
as oitavas de final, quando 
superou Marmeleiro; passou 
por mais um grande desafio 
nas quartas de final, vencen-
do São Jorge; e confirmou 
sua força na semifinal, elimi-
nando a tradicional equipe 
de Dois Vizinhos. Cada parti-
da foi um teste de superação, 
trabalho coletivo e entrega 
total dentro de quadra.

A trajetória vitoriosa cul-
minou em uma final eletri-
zante.

A equipe de Capanema 
sagrou-se campeã da V Copa 
Sudoeste de Futsal Femini-
no após uma emocionante 
disputa contra Ampére, de-
cidida nos pênaltis. A com-
petição, que reuniu 20 equi-
pes, foi marcada por jogos 
intensos e muita habilidade 
em quadra.

A final foi um verdadeiro 
espetáculo, com as jogado-
ras de Capanema e Ampére 
dando o máximo de si para 
conquistar o título. No tem-
po normal, Ampére venceu 
por 2x1, mas como no jogo 
de ida Capanema havia ven-
cido por 4x1, a decisão foi 
para a prorrogação. Sem 
gols no tempo extra, o con-
fronto foi decidido nas pe-
nalidades, onde Capanema 
brilhou e confirmou a vitó-
ria, consagrando-se campeã.

Esse título representa 
muito mais do que um tro-
féu: é o resultado de um 
grupo unido, comprometido 
e apaixonado pelo futsal. A 
diretoria, comissão técnica 
e atletas demonstraram ao 
longo de toda a competição 
que acreditar no trabalho 
vale a pena  e o sonho se tor-
nou realidade.

A ACAF Capanema 
agradece à Administração 

Municipal, a todos os pa-
trocinadores e, de forma 
muito especial, à torcida 
capanemense, que esteve 
presente em todos os jogos, 
empurrando a equipe com 
muita energia, confiança e 
apoio incondicional. Cada 
grito, cada aplauso e cada 
demonstração de carinho 

foram fundamentais para 
fortalecer as atletas dentro 
de quadra.

Parabéns, ACAF Capane-
ma! Campeãs da AESUPAR 
2025!

Um título histórico que 
orgulha toda a cidade e for-
talece ainda mais o futsal fe-
minino de Capanema.
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