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NOSSOS ADOLESCENTES PRECISAM 
SE ANTENAR NA REALIDADE.

Muitas publicações no 
Instagram apresentam jo-
vens respondendo pergun-
tas feitas por um repórter, 
sobre ensino médio. Per-
guntas básicas que um ado-
lescente deveria saber as 
respostas sem pestanejar. 
Ocorre que a grande maioria 
erra todas, não sabendo ca-
pitais do Brasil, nomes im-
portantes da História Brasi-
leira e pouco menos noções 
de matemática. Na hora em 
que assistimos, damos até 
risada, mas o momento não 
é para rir. A formação dos 
jovens, em sua grande maio-
ria, anda de mal a pior. O 
ensino não apresenta mais 
qualidade de antigamente e 
os professores não exigem 
mais o quanto exigiam no 
passado. Hoje tem escolas 
com média 6 para não ficar 
em recuperação e talvez  re-
provar de ano. Antigamente 
a média era 8 e os alunos da 
época estudavam de mon-
tão, para saberem mais e 
para não reprovarem. O que 
ocorre é que nossos adoles-
centes andam meio desliga-
dos da realidade e precisam 
ficar mais preparados do 
que estão. Deixar de lado o  
estudo não é a solução mais 
adequada para um futuro 
que se apresenta por aí, di-
fícil e complicado. Quando 

menos souberem, mais lon-
ge de um bom emprego irão 
ficar. O que precisa, além 
da dedicação dos jovens e 
de uma chamada bem dada 
por pais e escolas, é que o 
ensino brasileiro passe por 
total revisão de conteúdo. 
Cargas horárias e grades de 
programação escolar preci-
sam obedecer ao critério do 
bom aprendizado e da boa 
memorização por parte dos 
jovens. Falar eles até falam, 
com erros de concordân-
cia e tempos de verbo, mas 
ler e memorizar fatos, nem 
pensar. Inadmissível um jo-
vem não saber a capital do 
Ceará, nem tão pouco onde 
fica o norte e o sul do país. 
Em programas de auditório 
vemos jovens respondendo 
perguntas feitas por apre-
sentadores que são estú-
pidas de tão simples, mas 
as respostas são de chocar 
quem ouve ou assiste.  Nes-
te momento, cabe aos pais e 
aos professores mais aten-
ção quanto ao ensino que é 
dado nas escolas, pois em 
2040 esta juventude estará 
no mato sem cachorro. Uma 
pena, mas a realidade. Os 
jovens precisam se antenar 
mais.

Costa Kotzias
Jornalista

Fazei resplandecer a santidade de Deus
A Sagrada Escritura refe-

re-se, muitas vezes, ao cha-
mado à santidade: “Pois esta 
é a vontade de Deus: a vossa 
santificação” (1Ts 4,3).  Mas 
quem são de fato os santos e 
santas? “Os santos são aque-
les que recomeçaram a cada 
dia” (Carlo Rocchetta). San-
tas e santos existem.  Para o 
cristianismo, santos são os 
que conseguem pautar sua 
vida no seguimento de Je-
sus Cristo que passou, entre 
os seus, fazendo o bem (cf. 
At 10,38). “Santo são aque-
les que abrem a porta pelo 
lado de dentro do coração e 
deixam o amor atuar, numa 
resposta livre e generosa. 
Correm o risco do amor, 
procurando amar como Je-
sus, mesmo desconhecendo 
em que direção a vida mu-
dará” (Ir. Maria Carmem 
Castanheira Avelar). “A eu-
caristia é o segredo da santi-
dade” (Papa Bento XVI).

O Concílio Ecumênico 
Vaticano II (1962-1965), na 
Constituição Dogmática Lu-
men Gentium, todo o Cap. V 
(nn. 39-41), dedica e afirma 
que a vocação à santidade 
é Universal – todos devem 
participar da santidade. “É 
assim evidente que todos 
os fiéis cristãos de qualquer 
estado ou ordem são cha-
mados à plenitude da vida 
cristã e à perfeição da ca-
ridade. Por esta santidade 
se promove também na so-
ciedade terrestre um modo 
mais humano de viver. Com 
o fim de conseguir esta per-
feição façam os fiéis uso das 
forças recebidas segundo a 
medida da doação de Cris-
to, para que, seguindo Seus 
vestígios e feitos conformes 
à Sua imagem, cumprindo 
em tudo a vontade do Pai, 
se de-diquem inteiramente 
à glória de Deus e ao serviço 
do  próximo. Assim a san-
tidade do Povo de Deus se 
expandirá em abundantes 
frutos, como se demonstra 
luminosamente na história 

da Igreja pela vida de tan-
-tos Santos” (LG 40).  Nou-
tra passagem completa o 
documento: “Todos os fiéis 
cristãos nas suas condições, 
ofícios ou circunstâncias 
de sua vida, e através disto 
tudo, dia a dia mais se santi-
ficarão, se, com fé [...] acei-
tam e cooperam com a von-
tade divina, manifestando 
a todos, no próprio serviço 
temporal, a caridade com 
que Deus amou o mundo” 
(LG 41). 

A santidade pertence só 
a Deus

Ela designa o brilho de 
sua potência, a perfeição 
de seu poder. Só Ele tem o 
poder de fazer participar de 
sua santidade aqueles que 
ele chamar para viver na sua 
presença. E para nós ho-
mens e mulheres, suas cria-
turas, a santidade consiste 
em participar da sua vida 
divina. João diz a este res-
peito: “Seremos semelhan-
tes a ele, já que o veremos 
tal como ele é” (1Jo 3,2). E 
a Igreja, na Constituição 
Dogmática Lumen gentiun 
define a santidade como a 
“união perfeita com Cristo” 
(LG 50). “Entre estes, em 
todos os tempos, Deus esco-
lhe muitos para que, seguin-
do mais de perto o exemplo 
de Cristo, deem testemunho 
glorioso do Reino dos céus 
com o derramamento de 
sangue ou com o exercício 
heroico das virtudes” (São 
João Paulo II).

O Documento de Apare-
cida (2007) confirma a legi-

timidade e a relevância da 
devoção aos santos e santas 
de Deus, declarando: “Suas 
vidas são lugares privilegia-
dos de encontro com Jesus 
Cristo” (DA 237). Ainda 
“seu exemplo de vida e san-
tidade constitui um presen-
te precioso para o caminho 
cristão dos latino-america-
nos e, simultaneamente, um 
estímulo para imitar suas 
virtudes nas novas expres-
sões culturais da história” 
(DA 275). 

O Papa Francisco, de 
saudosa memória, disse que 
a santidade não é uma prer-
rogativa para alguns esco-
lhidos de Deus, tais como os 
bispos, sacerdotes, religio-
sas/os, pessoas dedicadas 
à oração, à contemplação. 
Francisco caracteriza-nos 
quem são os chamados à 
santidade: “Todos somos 
chamados a ser santos, vi-
vendo com amor e ofere-
cendo o próprio testemunho 
nas ocupações de cada dia, 
onde cada um se encontra. 
És uma consagrada ou um 
consagrado? Sê santo, vi-
vendo com alegria a tua doa-
ção. Estás casado? Sê santo, 
amando e cuidando do teu 
marido ou da tua esposa. És 
um trabalhador? Sê santo, 
cumprindo com honestida-
de e competência o teu tra-
balho ao serviço dos irmãos. 
Sê santo, lutando pelo bem 
comum e renunciando aos 
teus interesses pessoais”.

Dom Edgar Xavier Ertl – 
Diocese de Palmas-Francis-
co Beltrão
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ATOS  OFICIAISATOS  OFICIAIS

MUNICÍPIO DE PLANALTO
AVISO DE LICITAÇÃO

“PREGÃO ELETRÔNICO” Nº 050/2026

O MUNICIPIO DE PLANALTO faz saber aos interessados que com base na Lei
Federal nº 14.133 de 01 de abril de 2021, em sua sede sito a Praça São
Francisco de Assis, nº 1583, fará realizar Licitação na Modalidade PREGÃO
ELETRÔNICO sob nº 050/2026, conforme descrito abaixo:
OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS visando a Contratação de empresa
especializada para o fornecimento de câmeras de segurança e cartões de
memória de 256 GB, destinados ao monitoramento, identificação e registro de
veículos, visando atender às necessidades do Município de Planalto – PR.
VALOR: R$ 949.254,00 (novecentos e quarenta e nove mil, duzentos e
cinquenta e quatro reais).
ABERTURA DAS PROPOSTAS E RECEBIMENTO DOS LANCES: Dia 19 de
novembro de 2026, a partir das 09h00min.
FORMALIZAÇÃO DE CONSULTAS: O referido edital poderá ser obtido junto ao
Setor de Licitações do Município de Planalto, através do Portal de Licitações do
Município de Planalto, através de solicitação via e-mail:
licitacao@planalto.pr.gov.br ou através do site www.compras.gov.br.
SISTEMA ELETRÔNICO: www.compras.gov.br

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Município de Planalto
Praça São Francisco de Assis, nº 1583

85.750-000 - Planalto - Paraná

CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 263/2026
DISPENSA Nº 024/2026

DATA DA ASSINATURA: 29 de outubro de 2026.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PLANALTO.
CONTRATADA: ABA E SCHERBAK LTDA
OBJETO: Contratação de empresa para a organização e realização da Pré
– Conferência e Conferência Municipal dos Direitos da Criança e do
Adolescente com o tema “Fortalecendo o Sistema de Garantia dos
Direitos da Criança e do Adolescente (SGDCA) e a Democracia
Participativa”.
VALOR TOTAL: R$4.500,00 (Quatro mil e quinhentos reais).
PRAZO DE VIGÊNCIA: 31 de dezembro de 2026.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

RESULTADO E HOMOLOGAÇÃO DE DISPENSA
DISPENSA Nº 025/2026

O MUNICIPIO DE PLANALTO, com base no Art. 75, inciso II da Lei
14.133/21, dispensa de licitação a despesa abaixo especificada:
OBJETO: Aquisição de sacos de lixo para coleta de resíduos recicláveis que fazem
parte das ações desenvolvidas pelas Secretarias Municipais de Saúde e Secretaria de
Obras e Serviços Urbanos, deste Município de Planalto – PR.
EMPRESA: VALDECIR ANTUNES DE LIMA ESTOFARIA
CNPJ N°. 32.105.497/0001-07
VALOR: R$9.000,00 (Nove mil reais).
DATA: 29 de outubro de 2026.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 043/2026

O Prefeito do Município de Planalto, Estado do Paraná, considerando o parecer da Pregoeira e equipe de apoio,
de conformidade com a ATA de Sessão Pública de Pregão Eletrônico nº. 043/2026, lavrada em 20 de outubro
de 2026, HOMOLOGO o resultado final do Processo Licitatório, na modalidade Pregão Eletrônico, Tipo Menor
Preço de acordo com o abaixo descrito:

OBJETO: Aquisição de equipamentos hospitalares e para uso da Secretaria Municipal de Saúde do município
de Planalto-PR, conforme estabelecido na Resolução 1514/2025 da SESA/PR.

EMPRESA: GLAZ COMERCIO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS LTDA
LOTE 01 ITEM 11
VALOR TOTAL: R$ 3.649,99 (três mil, seiscentos e quarenta e nove reais e noventa e nove centavos).

EMPRESA: J. RIBEIRO COMÉRCIO ATACADISTA LTDA – ME
LOTE 01 ITEM 04
VALOR TOTAL: R$ 9.100,00 (nove mil e cem reais).

EMPRESA: LIFEPAR DISTRIBUIDORA LTDA
LOTE 01 ITEM 02 e 03
VALOR TOTAL: R$ 10.439,00 (dez mil, quatrocentos e trinta e nove reais).

EMPRESA: STARMEDICAL IMPORTACAO E EXPORTACAO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA
LOTE 01 ITEM 06 e 07
VALOR TOTAL: R$ 520,28 (quinhentos e vinte reais e vinte e oito centavos).

DATA: 04 de novembro de 2026.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 045/2026

O Prefeito do Município de Planalto, Estado do Paraná, considerando o parecer da Pregoeira e equipe de apoio,
de conformidade com a ATA de Sessão Pública de Pregão Eletrônico nº. 045/2026, lavrada em 27 de outubro
de 2026, HOMOLOGO o resultado final do Processo Licitatório, na modalidade Pregão Eletrônico, Tipo Menor
Preço de acordo com o abaixo descrito:

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS para a aquisição de equipamentos, materiais permanentes e de consumo
destinados ao atendimento da pessoa idosa, conforme solicitação da Secretaria Municipal de Assistência
Social.

EMPRESA: ELIAS RAFAEL FRITZEN
LOTE 01 ITENS 13, 14, 15, 16 e 17
VALOR TOTAL: R$ 10.450,00 (dez mil quatrocentos e cinquenta reais).

EMPRESA: COMERCIAL GETRIX LTDA
LOTE 01 ITEM 04
VALOR TOTAL: R$ 5.782,50 (cinco mil setecentos e oitenta e dois reais e cinquenta centavos).

EMPRESA: LOTERICA E COMERCIO SL EIRELI
LOTE 01 ITENS 05, 08, 09, 10 e 11
VALOR TOTAL: R$ 2.148,00 (dos mil cento e quarenta e oito reais).

EMPRESA: PROSUL COMERCIO E SERVIÇOS LTDA
LOTE 01 ITENS 02, 03, 06, 07 e 12
VALOR TOTAL: R$ 5.631,00 (cinco mil seiscentos e trinta e um reais).

DATA: 04 de novembro de 2026.

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

Saúde alerta para riscos do uso excessivo de telas 
na infância e orienta famílias sobre limites

O uso excessivo de celu-
lares, tablets, computado-
res e televisores pode trazer 
consequências para a saúde 
física e mental de crianças e 
adolescentes. A Secretaria 
da Saúde do Paraná (Sesa) 
alerta pais e responsáveis 
sobre os riscos da exposi-
ção prolongada às telas e 
reforça a importância de es-
tabelecer limites para o uso 
desses dispositivos desde os 
primeiros anos de vida.

Embora a tecnologia faça 
parte do cotidiano, o tempo 
excessivo diante das telas 
pode comprometer ativi-
dades fundamentais para o 
desenvolvimento infantil, 
como brincar, praticar exer-
cícios físicos, conversar e 
conviver com outras pessoas.

Entre os principais im-
pactos está a qualidade do 
sono. O uso de dispositivos 
eletrônicos, especialmente 
antes de dormir, pode inter-
ferir na produção de mela-
tonina, hormônio responsá-
vel pela regulação do sono. 
Como consequência, crian-
ças e adolescentes podem 
apresentar irritabilidade, 
sonolência durante o dia, di-
ficuldades de concentração 
e prejuízos à memória.

A exposição prolongada 
também pode provocar can-
saço visual, ressecamento 
dos olhos, dores de cabeça e 
visão embaçada. Além disso, 
o excesso de atividades rea-
lizadas de perto, associado 
ao pouco tempo ao ar livre, 
está relacionado ao maior 
risco de desenvolvimento e 
progressão da miopia.

Na aprendizagem, o uso 
excessivo pode prejudicar 
o desenvolvimento da lin-
guagem, da criatividade, 
da atenção e das habilida-
des sociais, especialmente 
quando substitui brincadei-
ras, leitura e interações pre-
senciais.

“A saúde das nossas 
crianças e adolescentes 
exige atenção também ao 
ambiente digital. Nosso 
compromisso é orientar e 
conscientizar a população, 
reforçando que a prevenção 
começa desde cedo, com a 
participação ativa dos pais 
e responsáveis. O equilí-
brio no uso das telas é fun-
damental para garantir um 
crescimento mais saudável”, 
afirmou o secretário de Es-
tado da Saúde, César Neves.

SAÚDE MENTAL - Os 
efeitos também podem al-
cançar a saúde emocional. 

O uso problemático de tec-
nologias está associado a 
sintomas de ansiedade e 
depressão, dificuldades de 
atenção e concentração, al-
terações de humor, senti-
mentos de solidão e proble-
mas de sono.

Segundo Thiago Henri-
que Roza, médico especia-
lista em saúde mental do 
Hospital Adauto Botelho 
(HAB), situado em Pinhais, 
Região Metropolitana de 
Curitiba, essa relação pode 
ocorrer nos dois sentidos. 
“Crianças e adolescentes 
que enfrentam dificuldades 
emocionais podem recorrer 
às tecnologias como for-
ma de lidar com esses sen-
timentos, enquanto o uso 
problemático dos dispositi-
vos também pode contribuir 
para o agravamento dos sin-
tomas”.

Ele chama a atenção para 
os sinais que podem indi-
car uma relação prejudicial 
com a tecnologia. Entre eles 
estão o abandono de ativi-
dades presenciais, o afasta-
mento dos amigos, o seden-
tarismo, a troca do dia pela 
noite e as manifestações de 
sofrimento emocional. 

“A frequência de uso, 
os conteúdos acessados e 
os prejuízos provocados 
na vida cotidiana precisam 
ser observados pelas famí-
lias. Outro aspecto é o uso 
de jogos eletrônicos e redes 
sociais, que pode estar asso-
ciado a dificuldades de con-
trole do comportamento e a 
outros problemas de saúde 
mental”, complementou o 
especialista.

TEMPO DE EXPOSI-
ÇÃO - De acordo com a mé-
dica pediatra Thaisa Vieira 
Sonnberger, do Hospital In-
fantil Waldemar Monastier 

(HIWM), as recomendações 
variam um pouco entre as 
instituições, mas existe um 
consenso importante: quan-
to menor a criança, maior 
deve ser o cuidado com a 
exposição às telas, porque 
os primeiros anos são fun-
damentais para o desenvol-
vimento cerebral, da lingua-
gem e dos vínculos afetivos.

“Não existe um único li-
mite diário que seja ideal 
para todas as idades e situ-
ações. O importante é dife-
renciar o uso recreativo do 
uso para estudar e manter 
contato com outras pessoas, 
além de observar o impacto 
na vida cotidiana”, explica.

Confira as recomenda-
ções da Sociedade Brasileira 
de Pediatria:

- Menores de 2 anos: tem-
po de tela zero, com exceção 
de videochamadas com fa-
miliares, quando acompa-
nhadas por um adulto.

- De 2 a 5 anos: limitar a 
até 1 hora por dia, preferen-
cialmente com conteúdo de 
qualidade e participação dos 
pais.

- De 6 a 10 anos: no má-
ximo uma a duas horas por 
dia, com acompanhamento 
dos responsáveis.

- Adolescentes: limitar o 
uso recreativo a duas ou três 
horas diárias, evitando per-
manecer conectados duran-
te a madrugada.

A Secretaria da Saúde do 
Paraná ressalta que o obje-
tivo não é eliminar a tecno-
logia da rotina, mas incen-
tivar seu uso equilibrado e 
consciente, considerando a 
idade, o conteúdo acessado 
e o tempo de exposição, de 
modo a preservar o desen-
volvimento pleno, saudável 
e integral de crianças e ado-
lescentes.
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Formação continuada fortalece o ensino 
e valoriza os profissionais da educação

A busca por uma educa-
ção cada vez melhor pas-
sa, necessariamente, pela 
valorização e pelo aperfei-
çoamento daqueles que es-
tão diariamente em sala de 
aula. Com esse propósito, a 
Secretaria de Educação de 
Capanema realizou, na se-
mana passada, mais uma 
etapa da Formação Conti-
nuada, reunindo professo-
res, coordenadoras pedagó-
gicas e equipe pedagógica 
em um momento de apren-
dizado, troca de experiên-
cias e construção de novos 
conhecimentos.

O encontro contou com 
reflexões e atividades dire-
cionadas à Educação Infan-
til e às turmas do 1º ao 5º 
ano do Ensino Fundamen-
tal, proporcionando aos 
participantes a oportunida-
de de compartilhar práticas, 
discutir desafios e fortalecer 
estratégias que contribuem 
para a qualidade do ensino.

A formação continuada 
é uma ferramenta essencial 
para acompanhar as trans-
formações da educação, 
renovar conhecimentos e 
aprimorar o trabalho peda-
gógico. Afinal, profissionais 
que aprendem constante-
mente estão mais prepara-
dos para oferecer às crian-
ças um ensino de qualidade, 
acolhedor e capaz de con-
tribuir para seu desenvolvi-
mento.

Investir na formação de 
quem ensina é investir dire-
tamente no futuro das nos-
sas crianças.

SUA NOTA FISCAL DE SERVIÇO 
VALE UMA MOTOCICLETA 0 KM E 

MAIS DE R$ 40 MIL EM PRÊMIOS!
Para participar do Capa-

nema Nota Mil é simples:
1.	 Cadastre-se em capane-

ma.pr.gov.br/notamil
2.	 Ao contratar um serviço 

em Capanema, peça a 
nota fiscal com seu CPF

3.	 Acumule cupons e con-
corra aos sorteios!

Atenção: o programa é 
exclusivo para prestação de 
serviços. Compras de pro-
dutos em mercados, lojas e 
estabelecimentos semelhan-
tes não geram cupons.

Além de concorrer, você 
fortalece a economia local e 
contribui para novos inves-
timentos no município.

Temporais: em pouco mais de dois meses, Copel substituiu 4.048 mil postes
Eventos climátivos seve-

ros associados ao El Niño 
têm atingido o Estado com 
frequência, incluindo tor-
nados, chuvas intensas e 
queda de granizo. Volume 
de substituições é 40% su-
perior ao número de estru-
turas similares danificadas 
por colisões de veículos em 
todo o Estado ao longo de 
quase um ano.

Os eventos climáticos se-
veros associados ao El Niño 
têm causado um rastro de 
destruição na infraestrutu-
ra elétrica do Paraná. Entre 
setembro e o início de no-
vembro, a Copel substituiu 
4.048 postes derrubados 
pelos temporais, um volu-
me 40% superior ao núme-
ro de estruturas similares 

danificadas por colisões de 
veículos em todo o Estado 
ao longo de quase um ano.

Desde 1º janeiro até este 
início de novembro, foram 
trocadas 2.891 estruturas 
danificadas por batidas vei-
culares em todas as cidades 
paranaenses. Considerado 
igual tempo de ocorrência 
dos fenômenos climáticos, 
de 1.º de setembro a 5 de 
novembro, foram substitu-
ídos 504 postes danificados 
por acidentes de trânsito no 
Paraná, o que faz com que 
percentual de estruturas 
quebradas pelos temporais 
seja 703,17% maior do que a 
das que foram alvo de mo-
toristas.

O comparativo diz res-
peito apenas aos postes, 

sem incluir no contexto o 
conjunto de equipamentos, 
como transformadores, reli-
gadores automáticos, entre 
outros, além cabos rompi-
dos com a queda dessas es-
truturas.

“Os efeitos das tempesta-
des quebraram ou derruba-
ram estruturas inteiras da 
rede elétrica. Para substituir 
e aprumar os mais de 4 mil 
postes afetados pelos even-
tos recentes, a Copel inves-
tiu cerca de R$ 11 milhões, 
um custo coberto pelos in-
vestimentos da companhia 
em infraestrutura para con-
tingências climáticas”, ex-
plica o superintendente de 
Construção e Manutenção 
de Redes da Copel, Paulo 
Valadão.

Segundo ele, a troca de 
um poste pode levar de três 
a seis horas, dependendo 
das condições para a mon-
tagem da estrutura, equi-
pamentos instalados e as 
variáveis externas, como 
as condições climáticas, de 

acesso e de terreno. “É um 
conjunto de situações que 
tem impacto direto no tem-
po de execução dos serviços 
e, consequentemente, da 
recomposição da rede e o 
religamento dos clientes”, 
acrescenta.
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UHE Baixo Iguaçu
Gerando mais que energia!
Edição 08| Out / 2026

UHE Baixo Iguaçu promove ações de educação
ambiental na Semana do Dia da Árvore 

Para celebrar o Dia da Árvore (21 de setembro), o Programa de Educação Ambiental
(PEA) da UHE Baixo Iguaçu realizou, durante a semana, atividades de educação
ambiental com escolas da região e trabalhadores da usina.

Com o objetivo de ampliar o conhecimento e estimular a reflexão sobre a importância
das árvores e das florestas para o equilíbrio ambiental, a UHE promoveu atividades
que abordaram temas como conservação da biodiversidade, espécies nativas e
exóticas, recuperação de áreas degradadas e técnicas de reflorestamento. 

Com os estudantes, as atividades mostraram de forma participativa como as árvores
ajudam a regular o clima, proteger o solo, manter o ciclo da água e preservar a
biodiversidade. Os alunos também conheceram espécies nativas da região, como
araucária, peroba-rosa, cedro-rosa, ipê-amarelo e palmeira-juçara, além de frutíferas
nativas.Os alunos também aprenderam sobre espécies exóticas invasoras e seus
impactos nos ecossistemas. Para fechar a programação, mais de 150 estudantes
plantaram mudas nativas nas escolas participantes.

Com os colaboradores da usina, o PEA tratou de áreas degradadas e alteradas, dos
impactos da degradação ambiental e da importância de recuperar essas áreas.
Também foram apresentadas as etapas do reflorestamento, do diagnóstico e preparo
do solo à escolha das espécies, plantio e manutenção. Ao final, os trabalhadores
também plantaram mudas de árvores nativas.

O PEA da UHE Baixo Iguaçu busca levar conhecimento a públicos diferentes de forma
prática e educativa, estimulando atitudes responsáveis com o meio ambiente. Mais do
que celebrar o Dia da Árvore, a ação trouxe conhecimento e incentivo a conservação
das florestas e da biodiversidade. ENERGO-PRO

Rua Tupinambás, 1187, Centro, Capanema-PR | (46) 3552-8500
uhebaixoiguacu@energo-pro.com

Estudantes e colaboradores da usina participaram de atividades de sensibilização sobre a
importância das árvores, das florestas e da recuperação ambiental 

Programa de Educação Ambiental:
Juntos por um futuro mais

sustentável.

Amoreira carregadíssima do Sr Claudino Bazzanela.Amoreira carregadíssima do Sr Claudino Bazzanela.
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ANIMAIS DO REFÚGIO BIOLÓGICO DA ITAIPU 
ENTRAM NO CLIMA DO DIA DO SACI E HALLOWEEN

Onças, lobos, antas e ou-
tros moradores do Refúgio 
ganharam surpresas assus-
tadoramente saborosas

O esturro da onça se 
misturou com os grunhidos 
dos zumbis. Foi nesse cli-
ma que o Refúgio Biológico 
Bela Vista (RBV) celebrou o 
Dia do Saci e o Halloween. 
Os animais do local tiveram 
uma deliciosa e, ao mesmo 
tempo, aterrorizante ativi-
dade – no sentido figurado, 
claro. Para marcar as datas, 
comemoradas em 31 de ou-
tubro, a equipe de profissio-
nais preparou decoração e 
cardápio especiais para sex-
ta-feira e sábado (30 e 31).

Animais de quase todas 
as cerca de 50 espécies do 
bioma da Mata Atlântica 
que fazem parte do plantel 
do Refúgio, mantido pela 
Itaipu em Foz do Iguaçu, 
participaram das ativi-
dades de enriquecimento 
ambiental. A técnica utili-
za desafios sensoriais para 
estimular o comportamen-
to natural e o instinto de 
animais sob cuidados hu-
manos. Alguns exemplos 
são os picolés de sangue 
saboreados por carnívoros, 
como as onças-pintadas, e 
os legumes cuidadosamen-
te acondicionados dentro 
de abóboras, voltados aos 
animais herbívoros. 

Segundo Fabiana de Orte 
Stamm, zootecnista do RBV, 
o enriquecimento ambiental 
proporciona experiências 
diferentes na rotina dos ani-
mais. Na natureza, eles pre-
cisam superar obstáculos 
para encontrar comida. Sob 
cuidados humanos, porém, 
o alimento está disponí-

vel com mais facilidade. “É 
uma maneira de o animal 
apresentar o comportamen-
to natural dele, de caçar, 
de procurar o alimento. Ele 
precisa explorar, descobrir 
como conseguir a comida 
e enfrentar algum desafio”, 
explica.

A temática de Hallowe-
en também tem uma função 
especial para quem visita o 
Refúgio. A decoração trans-
forma a atividade em uma 
atração mais interessante 
para o público. “Para eles, 
uma simples caixa já é um 
ótimo obstáculo de enrique-
cimento ambiental. Mas, 
para as pessoas, é muito 
mais legal quando, em vez 
de uma caixa, temos uma 
abóbora de Halloween”, co-
menta Fabiana.

A bióloga Laís Bolognani 
Rocha, supervisora de Bem-
-Estar Animal, conta que a 
programação especial con-
templa espécies com hábi-
tos bastante diferentes. Lo-
bos, antas, onças, mutuns, 
cutias, cachorro-do-mato e 
siriemas estão entre os par-
ticipantes.

O trabalho de enriqueci-
mento, no entanto, não se 
limita às datas comemorati-
vas. O Refúgio mantém um 
cronograma mensal, com 
atividades distribuídas ao 
longo da semana. A frequ-
ência varia conforme as ne-
cessidades de cada espécie. 
Alguns animais recebem 
enriquecimentos três vezes 
por semana, enquanto ou-
tros participam duas vezes. 
Também há sessões diárias 
de treinamento e condicio-
namento.

Os resultados aparecem 

na rotina dos animais. De 
acordo com Laís, eles pas-
sam mais tempo exploran-
do os recintos, procurando 
alimentos e investigando 
novos cheiros. A interação 
com o ambiente e com os 
profissionais também evo-
lui.

Um exemplo são os lobos, 
que antes costumavam per-
manecer mais tempo dentro 
das tocas e agora aparecem 
com maior frequência nas 
atividades propostas pela 
equipe. “Com uma rotina 
maior de enriquecimento e 

condicionamento, eles estão 
cada vez mais interagindo e 
respondendo mais rápido às 
atividades”, relata.

Olhares atentos
O enriquecimento am-

biental temático de Hallo-
ween e Dia do Saci chama 
a atenção de quem visita o 
RBV. Os visitantes conse-
guem observar os animais 
explorando os objetos, pro-
curando comida e interagin-
do com os obstáculos prepa-
rados pela equipe.

“Eles gostam bastante. 
Quando a gente consegue 
conciliar o horário da visita 
com o enriquecimento, os 
olhos brilham. As pessoas 
ficam atentas para acompa-
nhar o comportamento dos 
animais”, conta Laís. Para 
ela, as atividades também 
contribuem para a educação 
ambiental, aproximando o 
público do conhecimento 
sobre as espécies e seus há-
bitos.

A professora de Biologia 
Denise de Cássia Negrão 
levou 14 estudantes do ter-
ceiro ano do Ensino Médio 
da Escola Libanesa, de Foz 

do Iguaçu, para conhecer o 
Refúgio. Ela aprovou a pro-
gramação temática. “Estou 
adorando. Os alunos estão 
superempolgados. É uma 
atração muito criativa e es-
timulante”, disse.

Para o estudante Kassem 
Hijazi, a visita em um dia 
de programação especial 
foi uma sorte. “Achei mui-
to legal ter vindo nesse dia. 
É muito interessante ver os 
bichos se alimentando de 
forma diferente”, comentou.

A atividade também aju-
da a aproximar os conte-
údos estudados. “A gente 
vê na prática tudo o que a 
professora fala em sala de 
aula”, afirmou.

A colega Rayana Mroue 
também destacou a opor-
tunidade de observar os há-
bitos alimentares dos ani-
mais. Para ela, a experiência 
amplia a compreensão dos 
conteúdos de Biologia. “Dá 
para ter uma noção melhor, 
não ficando apenas na teo-
ria.  Conseguimos conectar 
o que aprendemos em sala 
de aula com o ambiente em 
que estamos”, explicou.
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SICREDI ASSET SUPERA R$ 200 BILHÕES SOB GESTÃO
Com crescimento de 29% 

nos últimos 12 meses, gesto-
ra reforça sua posição entre 
as maiores em ranking na-
cional

A Sicredi Asset Manage-
ment superou a marca de 
R$ 200 bilhões em patri-
mônio sob gestão, consoli-
dando sua posição entre as 
maiores gestoras de recur-
sos do país. Com esse re-
sultado, a instituição ocupa 
a 10ª colocação no ranking 
da Anbima (setembro de 
2026) e a 7ª posição entre 
as gestoras de renda fixa, re-
forçando uma trajetória de 
expansão sustentada pela 
diversificação do portfólio, 
pelo crescimento da base de 
investidores e pela confian-
ça dos associados ao Sicredi.   

      O marco ocorre no 

ano em que a Sicredi Asset 
celebra uma década de atu-
ação. Somente nos últimos 
cinco anos, o patrimônio 
administrado mais que tri-
plicou, passando de aproxi-
madamente R$ 53 bilhões 
para R$ 203,2 bilhões, con-
forme dados da Anbima. 
Apenas nos últimos 12 me-
ses, foram adicionados mais 
de R$ 45 bilhões aos ativos 
administrados, crescimento 
de 29%. “Esse marco reflete 
a confiança dos associados 
e o trabalho de uma equipe 
que combina conhecimento 
técnico com um profundo 
entendimento das neces-
sidades dos investidores. 
Ao longo dos últimos anos, 
ampliamos e diversificamos 
nossa oferta de soluções 
para atender diferentes per-

fis e objetivos financeiros”, 
afirma Ricardo Sommer, 
diretor executivo da Sicredi 
Asset. 

Ampliação do portfólio 
para atender o investidor 

A Sicredi Asset fortale-
ceu sua atuação em diferen-
tes estratégias, como mul-
timercados, renda variável, 
investimentos com exposi-
ção internacional e infraes-
trutura, ampliando as alter-
nativas disponíveis para os 
investidores. Atualmente, a 
gestora soma mais de 425 
mil investidores. 

Segundo Sommer, a evo-
lução da Asset reflete uma 
mudança gradual no com-
portamento dos associados. 
“Percebemos que os investi-
dores continuam valorizan-
do segurança, mas também 

estão cada vez mais atentos 
às oportunidades de diver-
sificação e ao planejamento 
financeiro de longo prazo. 
Isso amplia a demanda por 
soluções que integrem di-
ferentes classes de ativos”, 
afirma. 

O crescimento da Asset 
acompanha a expansão do 

Sicredi nos últimos anos. 
Nesse período, a instituição 
praticamente dobrou sua 
base de associados, ultra-
passando 10,5 milhões de 
pessoas. Hoje, está presente 
em mais de 2,2 mil municí-
pios brasileiros, por meio de 
uma rede com mais de 3,1 
mil pontos de atendimento.

Estado entrega mais 221 ônibus escolares 
para atender alunos de 172 cidades

O Governo do Paraná, 
por meio da Secretaria de 
Estado da Educação (Seed-
-PR), entregou na quarta-
-feira (4) 221 novos ônibus 
destinados ao transporte es-
colar. Com investimento de 
R$ 94 milhões, os veículos 
vão beneficiar estudantes 
das redes estadual e muni-
cipais de 172 municípios do 
Estado. A cerimônia de en-
trega aconteceu no Parque 
da Ciência Newton Freire 
Maia, em Pinhais, na Região 
Metropolitana de Curitiba.

“Essa é mais uma grande 
entrega. Esses ônibus estão 
dentro de um pacote de 687 
que foram adquiridos neste 
ano e que dividimos em vá-
rios lotes destinados a todo 
o Estado”, explicou o gover-
nador Carlos Massa Ratinho 
Júnior. Ao todo, os mais de 
600 veículos vão contem-
plar 340 municípios, com 
investimentos que ultra-
passam os R$ 296 milhões. 
“O objetivo é oferecer um 
transporte escolar cada vez 
mais seguro, com qualidade 
e com acessibilidade para 
atender também alunos 
com deficiência motora ou 
outras necessidades espe-
ciais”, acrescentou.

Os veículos seguem pa-

drões nacionais de segu-
rança e qualidade, contan-
do com cintos em todos os 
assentos e dispositivo de 
poltrona móvel para estu-
dantes com mobilidade re-
duzida. Eles também pos-
suem tração em ambos os 
eixos, o que permite o trá-
fego em áreas rurais, garan-
tindo atendimento a quem 
reside nessas regiões.

“A educação pública do 
Paraná é reconhecida como 
a melhor da América Lati-
na. Parte desse resultado é 
fruto da frequência escolar 
proporcionada por esses ve-
ículos”, completou o gover-
nador.

ESFORÇO CONJUN-
TO - A entrega dos ônibus 
faz parte do Programa Ca-
minho da Escola, que visa 
garantir transporte diário e 
permanência de estudantes 
nas escolas públicas de edu-
cação básica, em especial 
aqueles residentes em áreas 
rurais e ribeirinhas. A aqui-
sição foi viabilizada graças a 
uma articulação entre o Go-
verno do Estado e a bancada 
federal do Paraná na Câma-
ra dos

Deputados e no Senado. 
Cada real de emenda indi-
cado pelos parlamentares 

para a compra dos ônibus 
teve uma contrapartida de 
mesmo valor paga pelo Es-
tado.

De acordo com o secretá-
rio de Estado da Educação, 
Roni Miranda, cerca de 200 
mil estudantes da rede esta-
dual são beneficiados com o 
serviço de transporte esco-
lar.

“Ao final da gestão do 
governador Ratinho Junior, 
terão sido entregues mais 
de mil ônibus escolares para 
todos os municípios, levan-
do segurança e acessibilida-
de aos estudantes. É dessa 
forma que construímos a 
melhor educação da Améri-
ca Latina, garantindo condi-
ções de acesso aos estudan-
tes e melhores condições 
de trabalho para os nossos 
professores”, afirmou o se-
cretário.

BENEFÍCIOS AOS MU-
NICÍPIOS – O município de 
Jardim Alegre, no Norte do 
Paraná, recebeu dois ônibus 
para transporte dos alunos. 
“É um grande presente do 
Governo do Estado, por-
que vai suprir e melhorar a 
qualidade de vida das nos-
sas crianças, trazendo mais 
tranquilidade para as famí-
lias e mais segurança para 

os estudantes, principal-
mente considerando a gran-
de extensão da área rural do 
município”, disse o prefeito 
Moisés Santos.

A opinião é compartilha-
da por Antônio Adamir Dig-
ner, o Mostarda, prefeito de 
Contenda, na Região Metro-
politana de Curitiba. O mu-
nicípio, que também possui 
grande área rural, recebeu 
dois veículos neste lote de 
entregas, totalizando quatro 
desde o início da atual ges-
tão.

“Esses ônibus vão fazer 
a diferença lá na ponte, lá 
na estrada, e o nosso aluno 
é que vai ser o maior bene-
ficiário dessas entregas”, 

avalia. “Por isso, é muito 
importante que eles ajudem 
a preservar esses bens, por-
que os ônibus não são do 
Estado, nem do município, 
mas deles, para serem usu-
fruídos e cuidados”, con-
cluiu o prefeito.

PRESENÇAS - O even-
to também contou com a 
presença da chefe do Nú-
cleo Administrativo Setorial 
(NAS) da Seed-PR, Rosyara 
Pedrina, do superintenden-
te do Paraná Educação (Pre-
duc), Carlos Roberto Tamu-
ra, e dos deputados federais 
Beto Preto, Luciano Ducci, 
Felipe Francischini, Nilton 
Bonin e delegado Matheus 
Laiola.
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Notícias na visão do culto Elásio

Notícias na visão do Nho Cido

POLÍCIA PRENDE DUAS 
PRINCESAS ASSASSINAS 

EM SENGÉS
Depois de uma intensa 

investigação a Polícia Civil 
conseguiu prender duas mu-
lheres, moradoras de Sengès, 
acusadas de duplo latronício. 
Ocorre que atraíram dois 
compradores de carros de 
outra cidade e armaram uma 
emboscada para os dois. Se 
apossaram do carro da du-
pla compradora, mataram 
os dois, jogaram na mata e 
fugiram. A Polícia começou 

as investigações após a loca-
lização dos corpos e começou 
achando o carro roubado em 
Sengés. Daí para chegar nas 
duas criminosas, foi rápido. 
Com elas, na hora da prisão, 
encontraram dinheiro vivo, 
vários cheques, armas, cole-
tes da Polícia Civil e adesi-
vos da PRF. As duas foram 
presas em flagrante e irão 
responder pelo crime duplo. 
Bom trabalho policial.

E PRENDERAM AS DUAS 
MUIÉ ASSASSINAS NO 
INTERIOR DO PARANÁ

A Polícia Civil realizou 
um intenso trabalho e con-
seguiu prender duas assas-
sinas que praticaram duplo 
latrocínio em Sengés,no 
interior do Paraná. Acon-
tece que as duas picaretas 
atraíram dois compradores 
de carros e foram negociar 
um carro que eles trouxe-
ram até o local marcado, no 
meio da estrada. Aí, as duas 
mataram os dois, jogaram 
os corpos no mato e foram 
embora com o carro deles, 

roubado, claro. A Polícia lo-
calizou os corpos, foi atrás 
das evidências e chegou nas 
duas assassinas. Ao prende-
rem as duas, na casa delas 
tinha dinheiro vivo, perto 
de 15 mil reais, vários che-
ques pre datados de várias 
pessoas, um rifle, munição 
e coletes da Polícia Civil. As 
duas foram presas por duplo 
latrocínio e ficarão um lon-
go tempo atrás das grades. 
A Polícia fez o trabalho dela 
muito bem feito.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 82/2026
COMPRASGOV Nº 987487 - 43/2026
O MUNICÍPIO DE CAPANEMA, Estado do Paraná, torna público que realizará
Processo Licitatório, nos termos a seguir: Modalidade: PREGÃO ELETRÔNICO
nº82/2026. Tipo de Julgamento: Menor preço Por Item . Modo de Disputa:
Aberto
Objeto: AQUISIÇÃO E LOCAÇÃO DE ITENS DECORATIVOS DE NATAL E PÁSCOA
COM ADOÇÃO DO SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS. R$ 1.620.931,11(Um
Milhão e Seiscentos e Vinte Mil e Novecentos e Trinta e Um Reais e Onze
Centavos). Abertura das propostas: 08:00 Horas do dia 24/11/2026. Local:
https://www.comprasgovernamentais.gov.br , demais informações podem ser
adquiridas no Departamento de Contratações Públicas , Prefeitura Municipal de
Capanema, sito a Av. Gov. Pedro Viriato Parigot de Souza, 1080– Capanema –
Paraná – Centro e também no site www.capanema.pr.gov.br.
Capanema, 05/11/2026
Roselia Kriger Becker Pagani
Pregoeira

CÂMERA REGISTRA INÍCIO DE TORNADO QUE 
DEIXOU RASTRO DE DESTRUIÇÃO EM CHAPECÓ

Uma câmera de mo-
nitoramento registrou o 
início de um tornado em 
Chapecó, no Oeste de San-
ta Catarina, na manhã de 
quarta-feira (4). As ima-
gens mostram a força dos 
ventos destelhando imó-
veis. A autenticidade do 
vídeo foi confirmada pela 
Defesa Civil municipal.

De acordo com a Defe-
sa Civil estadual, o fenô-
meno ocorreu por volta 
das 10h30 e foi confirma-
do após a análise de dados 
do radar meteorológico. 
Poucos minutos depois, 
às 10h48, outro tornado 
foi registrado no municí-
pio de Xanxerê, também 
no Oeste catarinense.

Os dados meteorológi-
cos apontaram circulação 
rotativa dos ventos no in-
terior de tempestades in-
tensas, reforçando a con-
firmação dos fenômenos. 
Em Chapecó, uma esta-
ção do Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet) 
registrou rajadas de vento 
de até 126 km/h.

Dois tornados foram 
confirmados na região

Chapecó e Xanxerê es-
tão a aproximadamente 
44 quilômetros de distân-
cia e foram atingidas por 
uma linha de instabilida-
de que começou a avan-
çar pelo Extremo-Oeste 
em direção ao Meio-Oeste 
catarinense, regiões que 

concentraram a maioria 
das ocorrências.

 Na quarta-feira (4), 
todo o estado estava sob 
alerta vermelho do Inmet 
para a ocorrência de tem-
porais. As fortes chuvas 
provocaram a morte de 
um homem em Rio Ne-
grinho, no Norte de Santa 
Catarina.

O Aeroporto de Cha-
pecó também foi atingido 
pelo temporal. As opera-
ções de pousos e decola-
gens foram suspensas até 
sexta-feira. Parte da es-
trutura metálica da entra-
da do terminal foi arran-
cada pela força do vento, 
e algumas vidraças foram 
quebradas. 

POLÍCIA MILITAR DETÉM CASAL E APREENDE 
COCAÍNA EM SANTA IZABEL DO OESTE

Abordagem ocor-
reu na região da Linha 
Sarandi, após denún-
cia anônima sobre o 
transporte de entor-
pecentes

A Polícia Militar 
deteve um homem e 
uma mulher na tarde 
de quarta-feira (4), 
durante uma aborda-
gem realizada na re-
gião da Linha Saran-
di, em Santa Izabel do 
Oeste. Na ação, foram 
apreendidos 6,7 gra-
mas de cocaína.

De acordo com as 
informações da Polí-
cia Militar, a equipe 
recebeu uma denún-
cia anônima relatan-
do que entorpecentes 
estariam sendo trans-
portados da região de 
fronteira para o muni-
cípio.

Durante a aborda-

gem a uma motoci-
cleta, os ocupantes 
teriam tentado dis-
pensar um invólucro 
contendo a droga. No 
entanto, o condutor 
assumiu a proprieda-
de do material.

Diante da situação, 
o casal foi detido e 
encaminhado, junta-
mente com a moto-

cicleta, a droga e os 
aparelhos celulares 
apreendidos, à 12ª 
Central de Flagrantes, 
onde foram adotadas 
as providências legais 
cabíveis.

A ocorrência foi re-
gistrada por volta das 
14h30, no município 
de Santa Izabel do 
Oeste.
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RAPIDINHAS
1. A tecnologia

O homem comprou um celular 
inteligente. Agora só falta 
encontrar alguém para ensiná-
lo a usar!

2. O esquecido

— Você tem memória fraca?

— Tenho!

— Desde quando?

— Desde quando o quê?

3. A sinceridade

— Doutor, preciso emagrecer. 
O que o senhor recomenda?

— Uma calça dois números 
menor. Assim você terá 
motivação diária!

4. O casamento

— Minha mulher disse 
que quer mais emoção no 
casamento!

— E o que você fez?

— Troquei a senha do Wi-Fi!

5. A economia

— Estou economizando tanto 
que até parei de discutir!

— Por quê?

— Porque até a razão está 
cara!

6. O otimista

— Você acredita que tudo na 
vida tem solução?

— Claro!

— E quando não tem?

— Aí eu digo que é experiência!
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ACAF FAZ HISTÓRIA, CHEGA À FINAL DA SÉRIE PRATA 
E GARANTE LUGAR NA ELITE DO FUTSAL PARANAENSE

Equipe de Capanema 
empatou em 3 a 3 com 
Palotina, confirmou a 
classificação para a de-
cisão e já assegurou pre-
sença na Série Ouro de 
2027. Agora, está a dois 
jogos de conquistar o tí-
tulo estadual.

A Associação Capane-
ma Futsal (ACAF) está na 
grande final da Série Pra-
ta do Campeonato Pa-
ranaense de Futsal. Em 
uma campanha marca-
da por dedicação, traba-
lho coletivo e superação, 
a equipe de Capanema 
confirmou sua classifica-
ção após empatar em 3 
a 3 com Palotina. Como 
havia vencido o primeiro 
confronto, fora de casa, a 
ACAF entrou em quadra 
com a vantagem e preci-
sava apenas de um empa-
te para garantir sua pre-
sença na decisão.

Na partida que confir-
mou a classificação, Muel 
foi um dos destaques, ba-
lançando as redes duas 
vezes, enquanto João Pe-
dro marcou o terceiro gol 
da equipe. O resultado 
confirmou a vaga na final 
e coroou mais uma eta-
pa de uma trajetória que 
já representa um marco 
para o futsal de Capane-
ma.

A campanha ganha 
contornos ainda mais ex-
pressivos quando se ob-
serva o ponto de partida 
da equipe nesta tempora-
da. Convidada a integrar 
a disputa da Série Prata, 
a ACAF abraçou o desa-
fio e construiu, dentro 
de quadra, uma campa-
nha que a colocou entre 
as duas melhores equi-
pes da competição. O 
desempenho demonstra 
a capacidade de organi-
zação, competitividade e 
comprometimento de um 
grupo que soube apro-
veitar a oportunidade e 
transformá-la em um re-
sultado de grande impor-
tância para o município.

Além da classificação 
para a decisão, a ACAF já 
garantiu uma conquista 

fundamental: o acesso à 
Série Ouro do Campeo-
nato Paranaense de Fut-
sal de 2027, a principal 
divisão da competição. 
Com isso, Capanema 
voltará a ter sua equipe 
representada na elite es-
tadual, abrindo um novo 
capítulo para o futsal lo-
cal.

Na grande final, a 
ACAF terá pela frente o 
Coronel Futsal. Os dois 
confrontos decisivos es-
tão marcados para os 
dias 7 e 14 de novembro 
de 2026, quando serão 
definidos os campeões da 
Série Prata. Serão duas 
partidas que colocam 
a equipe de Capanema 
diante da oportunidade 
de coroar uma tempora-
da já histórica com a con-
quista do título estadual.

Por trás dessa traje-
tória está o trabalho de 
muitas pessoas. Atletas, 
comissão técnica, dire-
toria, patrocinadores, 
apoiadores e torcedores 
fazem parte de uma ca-
minhada construída com 
dedicação e compromisso 
com o esporte. Cada eta-
pa superada representa o 
esforço coletivo de quem 
acredita no crescimento 
da ACAF e na força do 
futsal de Capanema.

Ao chegar à decisão, a 
ACAF já escreveu um ca-
pítulo importante na his-
tória do esporte do mu-
nicípio. O convite para 
disputar a Série Prata 
transformou-se em uma 
oportunidade aproveita-
da com trabalho, dedi-
cação e competitividade. 
Agora, com o acesso à Sé-
rie Ouro garantido, resta 
mais um desafio: enfren-
tar o Coronel Futsal nos 
dois jogos decisivos e lu-
tar pelo título estadual.

Capanema já tem mo-
tivos para comemorar. 
A ACAF conquistou seu 
espaço entre as princi-
pais equipes do futsal 
paranaense e agora tem 
a oportunidade de encer-
rar essa trajetória com a 
taça de campeã.
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Big Dia: o cara certo no lugar certo! Uma nova etapa, 

um grande desafio e a realização de um sonho
Depois de anos dentro 

das quadras como atleta, 
treinador da ACAF inicia 
oficialmente uma nova 
trajetória no futsal, ago-
ra à frente de uma equipe 
que busca alcançar a elite 
do Campeonato Parana-
ense.

A vida no esporte é fei-
ta de desafios, escolhas e 
sonhos que, muitas vezes, 
seguem caminhos dife-
rentes daqueles que pla-
nejamos. Para Big Dia, 
treinador da ACAF, o ano 
de 2026 marcou uma 
grande mudança em sua 
trajetória: a passagem de-
finitiva de atleta para trei-
nador de futsal.

Ele conta que começou 
o ano ainda como joga-
dor, mas já sentia que o 
encerramento dessa eta-
pa estava próximo. As do-
res e lesões, que há algum 
tempo faziam parte de sua 
rotina, indicavam que era 

hora de iniciar um novo 
capítulo. Entretanto, essa 
mudança não aconteceu 
de uma hora para outra. 
Desde 2022, Big Dia vi-
nha estudando, se pre-
parando e construindo o 
caminho para assumir a 
função de treinador.

Inicialmente, seus pla-
nos eram começar essa 
nova fase aos 40 anos. 
Porém, os acontecimen-
tos anteciparam seus 
projetos, e, aos 36 anos, 
surgiu a oportunidade de 
assumir um dos maiores 
desafios de sua carreira: 
conduzir a ACAF na bus-
ca pela tão sonhada Cha-
ve Ouro, a elite do futsal 
paranaense.

A experiência como 
atleta também contribuiu 
para essa preparação. 
Mesmo antes de assumir 
oficialmente a função, Big 
Dia já trabalhava com ca-
tegorias de base, como o 

Sub-11 masculino, Sub-15 
e Sub-17 feminino, além 
da equipe adulta femini-
na. Vivências que ajuda-
ram a desenvolver sua vi-
são de jogo, sua liderança 
e o entendimento de que 
o trabalho de um treina-
dor vai muito além das 
quatro linhas.

Em seu depoimento, 
ele demonstra que a fé 
também ocupa um lugar 
especial nessa caminha-
da. “Eu planejei o tempo, 
mas Deus escreveu a his-
tória!”, destaca, lembran-
do as palavras de Provér-
bios 16:1: “O coração do 
homem faz planos, mas a 
resposta certa vem do Se-
nhor”.

Agora, oficialmente 
treinador de futsal, Big 
Dia encara a nova missão 
com responsabilidade, 
entusiasmo e humildade, 
pedindo sempre a Deus 
sabedoria e proteção para 

seguir em frente. A men-
sagem que deixa é sim-
ples, mas carregada de 
significado: nunca deixe 
de sonhar!

A trajetória de Big Dia 
mostra que a experiência 
adquirida dentro das qua-
dras pode se transformar 

em conhecimento, lide-
rança e inspiração para 
uma nova geração de atle-
tas. Na ACAF, começa um 
novo capítulo, com muito 
trabalho pela frente e um 
objetivo que movimenta o 
futsal de Capanema: che-
gar à elite do Paraná.

PLANALTO REALIZA 2º ENCONTRO DA INTEGRAÇÃO 
COM A PARTICIPAÇÃO DE CERCA DE 200 IDOSAS

A Administração Muni-
cipal de Planalto promo-
veu, na tarde de quarta-
-feira (04), o 2º Encontro 
da Integração, reunindo 
cerca de 200 idosas de 
diferentes comunidades 
do município. O evento 
foi realizado no Centro 
Social da Comunidade 
de São Valério, por meio 
de uma ação conjunta 
das secretarias de Assis-
tência Social, da Mulher 
e Família e do Centro de 
Referência de Assistência 
Social (CRAS).

A atividade faz par-
te das ações do Serviço 
de Convivência e Forta-
lecimento de Vínculos 
(SCFV) e contou com a 
participação de idosas das 
comunidades de Barra 
Grande, Sagrada Família, 
São Valério, Centro Novo 
e também da cidade.

A programação foi 

marcada por momentos 
de alegria, descontração 
e integração, com brin-
cadeiras, danças e ati-
vidades recreativas. As 
participantes também 
desfrutaram de um lan-
che especial, preparado 
pela equipe responsável 
pela organização do en-
contro.

A iniciativa dá conti-
nuidade a uma proposta 
apresentada pelo prefeito 
Luiz Carlos Boni durante 
a realização do primei-
ro encontro, ocorrido no 
distrito de Barra Grande. 
A sugestão foi de que as 
atividades passassem a 
acontecer periodicamen-
te, em sistema de rodízio 
entre os distritos, per-
mitindo que diferentes 
comunidades recebam 
os encontros e tenham a 
oportunidade de partici-
par.

Além de proporcionar 
momentos de lazer e con-
fraternização, o projeto 
reforça o compromisso da 
Administração Munici-
pal com a valorização da 
pessoa idosa, estimulan-
do a participação social, 
a convivência comunitá-

ria e o fortalecimento dos 
vínculos de amizade e in-
tegração entre as partici-
pantes.

O 2º Encontro da Inte-
gração reafirma a impor-
tância de iniciativas que 
promovem o bem-estar, 
a qualidade de vida e o 

envelhecimento ativo, 
criando oportunidades 
para que as idosas com-
partilhem experiências, 
construam novas amiza-
des e vivam momentos 
especiais de convivência.

Todos juntos por um 
Planalto ainda melhor!
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Áries (21/03 a 20/04) Proximidade com os filhos, criativida-
de e caminhos abertos no amor darão leveza ao feriado. Se 
você pensa em mudanças, aproveite para ajustar os planos 
e definir os próximos passos. A fase trará decisões sérias e 
amizades em um ambiente diferente. Solte a imaginação e 
crie programas divertidos. Se o coração estiver livre, poderá 
se apaixonar intensamente!
Touro (21/04 a 20/05) Conexão com a família, com os antepas-
sados e suas origens dará um tom afetivo ao feriado. Reúna 
pessoas queridas para um almoço e curta momentos reconfor-
tantes. Na vida íntima, conversas mais profundas ajudarão 
a esclarecer inseguranças e fortalecer a união. Expresse seus 
desejos e se posicione nas relações. Retome uma atividade 
física
Gêmeos (21/05 a 20/06) Notícias de amigos, conversas com o 
par ou momentos gostosos com os filhos movimentarão este 
feriado. Boas leituras e pesquisas de trabalho trarão ideias 
e despertarão interesses. Uma viagem a dois ou em família 
poderá entrar nos planos. Invista nos estudos e descubra um 
curso estimulante. As comunicações estarão abertas. Cheiro 
de novidade no ar!
Câncer (21/06 a 22/07) Boas compras e decisões financeiras 
com a família marcarão o feriado. Deixe a casa mais boni-
ta, invista em conforto ou amadureça um plano de mudan-
ça. Ideias brilhantes poderão abrir caminhos na carreira e 
aumentar seus rendimentos, desenvolva uma de cada vez. O 
dia trará inspiração para elevar padrões e pensar no futuro. 
Foque numa nova construção! 
Leão (23/07 a 22/08) Com Lua em seu signo, o feriado trará 
energia e vontade de partir para a ação. Cuide da imagem, 
movimente o corpo e escolha uma atividade que dê prazer. 
Uma conversa retomada ajudará a esclarecer um assunto 
pendente e aproximar pessoas queridas. A confiança nos seus 
planos aumentará ao longo do dia. Expresse seu carinho com 
atitudes generosas. 
Virgem (23/08 a 22/09) Reserve o período para descansar, res-
taurar as energias e equilibrar o humor. Um pouco de recolhi-
mento ajudará a avaliar os sentimentos e encontrar soluções 
para os desafios atuais. A proximidade de alguém querido 
trará acolhimento e boas conversas. Um assunto financeiro 
ganhará outra perspectiva. Diminua exigências e a autoco-
brança. Relaxe!
Libra (23/09 a 22/10) Reúna amigos e aproveite o feriado para 
aumentar a participação social. Vênus retrógrado em seu 
signo trará mudanças na maneira de se apresentar e de se 
relacionar, além de tornar as escolhas mais criteriosas. Cuide 
da imagem e do seu equilíbrio. Combinar os gastos facilitará 
planos com seu grupo. Carinho e boas conversas manterão o 
astral em alta!
Escorpião (23/10 a 21/11) O feriado trará planos para o futuro 
e vontade de realizar um projeto pessoal. Com Sol em seu 
signo, valorize seus talentos e perceba o que deseja renovar 
nesta fase. Uma conversa íntima esclarecerá sentimentos 
e fortalecerá a confiança nas escolhas. Rever uma proposta 
abrirá possibilidades na carreira. Repense objetivos e comece 
um novo ciclo!
Sagitário (22/11 a 21/12) Conhecer um lugar diferente ou 
fazer um passeio mais longo animará o clima. O feriado trará 
otimismo e inspiração para retomar planos de um curso ou de 
viagem ao exterior. Uma amizade poderá se reaproximar com 
boas notícias e convites. Na vida íntima, hora de realizar so-
nhos a dois e renovar os sentimentos. Finalize um ciclo. Poder 
de influência em alta!
Capricórnio (22/12 a 20/01) Uma conversa íntima ajudará a 
esclarecer uma decisão e fortalecer os planos a dois. Rever 
um acordo financeiro trará solução para o que vocês desejam 
realizar. Um antigo contato profissional reaparecerá com uma 
proposta interessante. Troca de ideias com a família dará 
mais clareza aos projetos de longo prazo. Confiança, cumplici-
dade e clima quente no amor! 
Aquário (21/01 a 19/02) O feriado será repleto de carinho e de 
surpresas gostosas. Escute o que alguém importante em sua 
vida tem a dizer e compartilhe sonhos. Enquanto aguarda 
respostas de trabalho, valorize suas conquistas e reflita sobre 
o que quer para o futuro. A fase trará maior visibilidade e 
sucesso profissional. Rompa velhas barreiras e aumente sua 
exposição e prestígio! 
Peixes (20/02 a 20/03) Cuide do corpo, da saúde e escolha um 
programa agradável para aproveitar o feriado. Caminhada no 
parque, treino ou passeio ao ar livre renovará sua disposição 
física, além de inspirar boas reflexões. Um acerto financeiro 
com o par ou com a família dará mais tranquilidade. Viagens 
e acertos jurídicos ganharão novas soluções. Comece uma 
nova atividade!a

DONA 
Me beija a boca 
A sua vou beijar 
Me tira do chão 
Arremessa- me no ar
Vou sentar numa estrela
E quando eu lá 
A luz de você esmerar
Para o que o mundo 
Veja a grandeza 
Da dona do meu coração.

(Ivonildo Ribeiro)

Ovos à 
parmegiana
ingredientes
?6porções+
•	 Óleo de soja a gosto
•	 6 ovos inteiros
•	 Sal e pimenta-do-reino a gosto
•	 300 gramas de molho de tomate
•	 6 fatias de queijo mussarela
•	 Orégano a gosto

1.	Leve uma frigideira ao fogo baixo e 
adicione um fio de óleo e os ovos, deixando 
eles separados;
2.	Tampe a panela e espere as claras come-

çarem a ficar branquinhas;
3.	Acrescente o sal , a pimenta e, com cui-

dado, o molho por cima dos ovos;
1.	Coloque as fatias de mussarela cobrindo 

tudo e salpique orégano por cima;
2.	Tampe a panela e deixe cozinhar, em 

fogo baixo, até o ponto da gema que você 
preferir;
3.	Agora é só servir. Bom apetite!
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GRÊMIO ENCARA O ÓBVIO E LEVA UM 
BAILE DO FLAMENGO NO MARACANÃ

Planejamento, preserva-
ções e time misto inviabiliza-
ram jogo que, com titulares, 
já seria difícil

O Grêmio rifou o jogo 
contra o Flamengo. Com os 
titulares, perder já seria o re-
sultado mais provável. Com 
o misto frio utilizado por Re-
nato, a derrota por 3 a 1 veio 
acompanhada de um baile 
carioca, em especial no pri-
meiro tempo. No segundo, o 
adversário tirou o pé e evitou 
resultado mais elástico.

A estratégia de Renato 
começou a ser desenhada 
na vitória sobre o Athletico, 
na Arena. Na ocasião, o trei-
nador pediu para Weverton 
e Carlos Vinicius levarem o 
terceiro cartão amarelo. Por-
tanto, os dois melhores do 
time ficaram de fora do due-
lo com o líder. O foco não es-
tava no Maracanã, mas sim 
nos próximos jogos, a partir 

do Bahia, no dia 18.
O Grêmio iniciou com 

Marcos Rocha entre os titu-
lares. O lateral-direito não 
começava um jogo desde 
maio. Além disso, na ponta-
-esquerda estava Caio Pau-
lista, improvisado. No meio-
-campo, Dodi. Contratado 
em julho para ser o camisa 
10, Krovinovic não teve lugar 
nem no reservão de Renato. 
Quando entrou na etapa fi-
nal, nada acrescentou.

O Tricolor vinha em cres-
cente com três vitórias se-
guidas, mas voltou a sucum-
bir, jogador por jogador. Do 
goleiro ao ponta-esquerda, 
ninguém se salvou. Tetê, que 
ganhou chance como titular 
depois de oito partidas, fez 
valer o dito popular: de onde 
menos se espera, daí é que 
não sai nada.

Diante de uma etapa ini-
cial desastrosa, Renato co-

locou três titulares no inter-
valo para evitar um sacode 
maior, nas palavras do pró-
prio treinador. Amuzu en-
trou e fez um golaço de falta 
para descontar. A noite foi 
tão ruim que o atacante não 
pôde nem comemorar um 
gol que talvez nunca mais re-
petirá na carreira.

Embora justificado, em 
tese, pelo cansaço do elen-
co gremista e pelo nível do 
Flamengo, o planejamen-
to levou o Grêmio de cara 
ao poste. Em novembro de 
2026, o clube gaúcho consi-
dera o Flamengo um adver-
sário imbatível e levou esse 
pensamento para dentro de 
campo.

Atormentado estava, tal-
vez, com o trauma do primei-
ro turno, quando também 
entrou na roda, em derrota 
por 1 a 0 que poderia ter sido 
por mais, com os titulares, 

Luís Castro no comando e 
em plena Arena.

Se não tinha como ser di-
ferente, se a derrota já estava 
sacramentada antes mesmo 
de a bola rolar, aceite-se a re-
alidade. Mas a resposta terá 
que vir no sábado. Renato 
precisará garantir que a sa-
patada desta quarta não vai 

abalar o segundo jogo da se-
mifinal da Copa do Brasil e, 
principalmente, no restante 
da luta contra o rebaixamen-
to.

A classificação para a fi-
nal da Copa, com vaga para 
a Libertadores, é sedutora, 
mas o título da temporada é 
a permanência na Série A.

RECUPERADOS POR EDUARDO BAPTISTA NO 
INTER VIRAM PEÇAS-CHAVE EM REAÇÃO

Treinador oportunizou 
jogadores com pouco ou até 
sem espaço com Pezzolano 
e teve boas respostas na luta 
contra o rebaixamento

A chegada de Eduardo 
Baptista abriu espaço para 
jogadores que estavam em 
segundo plano no elenco 
do Inter. Em meio à luta 
contra o rebaixamento, no-
mes como Alerrandro, Juni-
nho, Thiago Maia, Aguirre 
e Kauan Jesus ganharam 
oportunidades e passaram 
a ter papel importante na 
equipe.

Um deles foi o nome da 
vitória colorada diante do 
Coritiba, na última terça-
-feira. Alerrandro vive seu 
melhor momento na tempo-
rada. Antes da chegada de 
Baptista, a última partida 
como titular havia sido em 
25 de julho, contra o Athle-
tico.

– Todo mundo sabe o 
tanto que venho lutando, 
ajudando para poder tirar 
o Inter dessa situação, não 
estava saindo gol, mas não 
faltava entrega, saía assis-
tência às vezes. Acho que, a 
partir do momento em que 
ele chegou, veio um ânimo 
a mais, eu confesso, porque 
não vinha sendo utilizado, 
e ele chega e me dá uma 

moral dessa. Fico muito fe-
liz e eu estava ansioso para 
poder fazer o gol, retribuir 
esse carinho, essa confiança 
que ele tem por mim – disse 
Alerrandro à TV Inter.

Depois de perder espaço 
no segundo semestre, Aler-
randro engatou uma sequ-
ência de seis jogos como ti-
tular com o novo treinador. 
No período, marcou um gol 
e distribuiu duas assistên-
cias, uma delas no Gre-Nal 
do Brasileirão.

– O Alerrandro vem tra-
balhando e ajudando a equi-
pe. Sempre falei para ele: o 
seu gol vai sair na hora que 
a gente mais precisar. E saiu 
hoje (terça). Na hora que vi 
o pênalti, olhei para o céu e 
falei: é a hora. A profecia se 
fez real. E a coragem dele, 
a tranquilidade... bateu do 
jeito que treina. Isso nos 
deixa muito felizes e mos-
tra para todos que o elenco 
está vivo – afirmou Baptista 
após a partida.

Outro recuperado é Juni-
nho. Contra o Coritiba, so-
freu o pênalti cometido por 
Rodrigo Moledo, que deu ao 
Inter a vitória nos acrésci-
mos. Até então, o zagueiro 
havia sido titular apenas 
três vezes no Brasileirão 
antes da troca no comando 

técnico. Com Baptista, ini-
ciou as seis partidas e se fir-
mou na equipe.

A última vez que o defen-
sor havia começado um jogo 
entre os titulares antes des-
sa sequência foi em maio, 
na derrota para o Vitória. 
Depois disso, participou 
apenas de alguns minutos. 
Voltou ao time na estreia 
de Baptista, contra o Corin-
thians, e não deixou mais a 
equipe.

– O Juninho, principal-
mente hoje, deve ter tira-
do umas 40 bolas de ca-
beça. Foi um guerreiro no 
final. Estava extenuado, 
com câimbras. Pedi para ele 
ficar os últimos 10 minutos, 
e ele falou para deixar mais 
um 9. Nós colocamos, e ele 
ficou praticamente com três 
centroavantes ali. O empate 
era ruim para a gente, então 
arriscamos um pouco mais. 
Que bom que ele sofreu o 
pênalti.

Thiago Maia seguiu ca-
minho parecido. Sem espa-
ço no primeiro semestre sob 
o comando de Pezzolano, 
era utilizado principalmen-
te nos minutos finais das 
partidas. Após se recuperar 
de uma lesão na coxa, vol-
tou a aparecer no segundo 
semestre e ganhou protago-

nismo com Baptista, sendo 
titular nos seis jogos desde a 
chegada do treinador.

Braian Aguirre também 
ganhou mais oportunidades 
com Eduardo Baptista. Com 
Pezzolano, era preterido 
pela improvisação de Viti-
nho na linha de cinco defen-
sores. Sem espaço, o lateral-
-direito esteve próximo de 
voltar à Argentina, mas o 
acerto com o Rosario Cen-
tral não se deu por não ter 
passado no exame médico.

Com isso, retornou ao 
Beira-Rio. Recuperado após 
quase deixar o clube e res-
paldado pelo novo esquema, 
ganhou confiança de Baptis-
ta e uma vaga como titular 

com o treinador.
Fora dos casos de recu-

peração, mas que também 
ganhou destaque na gestão 
Baptista é o goleiro Kauan 
Jesus. Formado na base, o 
jovem recebeu as primei-
ras oportunidades no time 
principal justamente em um 
dos momentos mais delica-
dos da temporada.

Com Anthoni e Rochet 
lesionados, e Matheus 
Cunha afastado depois das 
constantes falhas, Kauan 
assumiu a responsabilida-
de. A resposta foi imediata. 
Em três jogos como titular, 
soma 14 defesas e saiu de 
campo sem sofrer gols em 
duas oportunidades.
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